DABASI UJSAG

Akik az Urban biznak,

DABAS \/AROS XXVI. évfolyam

ONKORMANYZATANAK | 2026. 3. szdm

INGYENES LAPJA | priis erejl'jk megljJUl

Engedélyszam online: ISSN 2063-1693




AHOL A HIT MEGUJUL,
OTT AREMENY IS
SZARBA SZOKKEN

|_
<
>
O
ad
O
|_
N
p)
LL
e
ad
LL
N
0p)

DABAS' UJSAG Szerkeszti: PMI| Engedélyszam: ISSN 1588-3906 (nyomtatott); 2063-1693 (online) | Nytsz.: 02-0012 | Példanyszam: 6900
| Megjelenik: havonta | A szerkesztéség cime: 2370 Dabas, Szent Istvan tér 1/B | Juracsikné Mraz Adrienn, Palinkasné Balazs Tinde

| E-mail: dabasiujsag@gmail.com | Hirdetések: 06-29/561-261| Fotok: Juracsikné Mraz Adrienn, Karlik Déra, Molnar Imre Balazs, Prauda Miklgs, Tomor Tamas

| Cimlapfoto: Karlik Dora | Térdelés, nyomdai el6készités: Szlics Maria, e-mail: szmk1109@gmail.com

| Kiadja: Pressman Nyomdaipari Bt,, felelés vezeté: Balint Ferenc | Nyomda: Pressman Bt., Dabas, Rozmaring u. 22. e-mail: info@pressman.hu

IEJ Dabasi Ujsag




TEMESI ISTVAN ADAM - DABAS VAROS DISZPOLGARA

»A segitd szeretet olyan csoddlatos tettekre képes, amelyek mindenki figyelmét felhividik.”

Temesi Istvdn olyan ember, aki élete munkdjéval, emberségével és
a kozosség irdnti elkotelezettségével maradandé értéket teremtett.
Pélydja sordn véllalkozéként és magdnemberként egyardnt sokat tett
Dabas viros kozosségéért. Segitd szdndéka, szakmai tuddsa, életta-
pasztalata és nyitottsdga szdmtalan ember szdmdra jelentett tdmoga-
tést és példdt. Csalddi kot8dése Dabashoz néhai felesége, Temesiné
Orszég Erzsébet révén kezdddstet, akivel 1987-ben kotdttek hdzassa-
got. Kozos életiik egyik legszebb és legnemesebb dontése volt, ami-
kor hdrom gyermeket fogadtak 6rékbe, szeret§ csalddot, biztonsd-
got és jovot ajdndékozva nekik. Ez a déntés nemcsak a csaldd életée
gazdagitotta, hanem a gondoskodds, az onzetlenség és az emberi
feleldsségvallalds példdjavd is vdle. A csaldd erejét és dsszetartozdsdt
mutatja, hogy a gyermekek érkezése utdn Istvdn sziilei is Dabasra
ksltdztek, hogy tdmogassék a fiatal csalddot, és szeretettel vegyenek
részt unokdik mindennapjaiban.

Tanulményait a Pécsi Le6wey Kldra Gimndziumban kezdte, majd
a Kaposvéri Mezdgazdasdgi Fdiskoldn szerzett dllattenyésztd tizem-
mérnéki diplomdt. Szakmai tuddsdt mérlegképes konyveldi képesi-
téssel és vezetdképzéssel gazdagitotta, amely megalapozta késdbbi
véllalkozéi és vezetSi palydjac. Temesi Istvdn vezetSként nemcsak
irdnyt mutat, hanem kozdsséget formdl, timogatja munkatdrsait,
és emberségével, elkotelezettségével, felelSsségteljes gondolkoddsd-
val példdt ad mindazoknak, akikkel egyiitt dolgozik. A tobb mint
harmincdt éve mikods, dabasi székhelyG Trendhdz cégesoport
létrehozdséval sikeres véllalkozdst épitett fel, stabil munkahelyet
és szakmai hdtteret teremtve szdmos helyi csaldd szdmdra. A vil-
lalkoz4s ma t6bb mint harminc munkatdrsat foglalkoztat, és kozel
kétszdz véllalkozds mikodését segiti konyvelési, bérszdmfejeési és
adétandcsadodi szolgdleatdsaival. Olyan munkahelyi kdzosség, ahol
a bizalom, az egyiittm(ikodés és a csalddbardt szemlélet hatdrozza
meg a mindennapokat.

Nyugdijba vonuldsit kovetSen az AKI (Agrérkozgazdasdgi Ineé-
zet) Nonprofit Kft. Kozép-magyarorszdgi Regiondlis Igazgatdsdgd-
nak regiondlis igazgatdjaként folytacta szakmai szolgdlatdr. Tevé-
kenységével a magyar mezdgazdasdg fejlédését segiti: a Tesztiizemi
Informdciés Rendszer keretében tobb mint kétezer magyar 4ruter-
meld mezdgazdasdgi véllalkozds gazdasdgi adatainak elemzését és
szakmai feldolgozdsdt irdnyitja.

Eletének egyik legfontosabb teriilete a kbzosség szolgdlata. 2017-
ben megalapitotta a Munkahely a Csalddokért Alapitvanyt, amely
mogdte ma mér egy elkdtelezett, mintegy hisz f8s onkéntes kdzos-
ség 4ll. Villalkozdk és magdnemberek dsszefogdsdval minden évben
azért dolgoznak, hogy kardcsonyi ajéndékcsomagok, fenydfik és
jétékok juthassanak el a nehéz helyzetben él8 csalddokhoz, reményt
és oromet hozva a szeretet tinnepébe.

Sziviigye a dabasi kozosségi élet gazdagitdsa is. Kilenc éve rend-
szeres tdmogatdja a dabasi sportéletnek, kezdeményezdje, segitdje
a ,,Csalddokat a leldtéra” programnak és a ,Focizzunk egyiitt a jo-
véért Sdsdi Endre Emléktorna” rendezvényeknek.

Kiemelten fontos szdmdra a flatalok tdmogatdsa. Segiti a nehéz
helyzetben él6 gyermekek osztilykirdnduldsait, tdmogatja a rd-
szoruld csalddok gyermekeinek nydri tdboroztatdsdt, és szdmit6-
gépes eszkozokkel jarul hozzd tanuldsi lehet8ségeik bévitéséhez.
Az id8sebb generdcié irdnti tisztelet és gondoskodds jegyében az

alapitvdny vezetésével rendszeres {8 tdmogatdja a Dabasi Szenior
Akadémidnak, amelynek keretében évrél évre tdbb szdz idéskoru
gazdagodhat 0j ismeretekkel és kozosségi élményekkel.

Kiilén figyelmet fordit a kérnyezettudatos szemlélet erdsitésére.
A Kiskertésztdbor tdmogatdsdval a fiatalok a kertmfivelés alapjai-
val ismerkedhetnek meg, a Konyhakert Program keretében pedig a
Legszebb Dabasi Kert Dij létrehozdsdval 8sztonzi a kozosségi kert-
kultdra fejlédését. Szakmai segitSje a Dabas-Sz818 telepiilésrészen
kialakulé Allatsimogarté falusi udvarnak is, amely a hagyoményos
vidéki gazdasdgi élet bemutatdsdval nydjt élményt csalddoknak és
gyermekeknek.

Eletzitjdt és munkdjdt az

a meggyo6zodés vezérli,
hogy a tudds, a tapasztalat
és a siker csak akkor vilik
valodi értékké, ha azt
mdsok javira forditjuk,

és dltala kozisségiink életét

is gazdagitjuk.

Dabas véros kozossége héldval és tisztelettel ismeri el mindazt a
munkdt, amelyet Temesi Istvdn évtizedeken 4t varosunkért és k-
zosségeinkért végzett. A Testvériség és Tdrsadalmi Bardtsdg Evében
Dabas Viros Onkorményzata a viros irdnt tandsitott példamuraté
elkotelezettségéére, kozosségépitd munkdjdére és emberi helytdlldsd-
ért ,Dabas Vdros Diszpolgdra” kitiintetésben részesiti.

Szivbél gratulilunk!

A szerk.

2026. aprilis

(foté: Molnar Imre Bal4zs)



ITT JARTUNK

CSALADI NAP DABASON

— élmények kicsiknek és nagyoknak

Mircius 1-jén tartalmas és élményekben
gazdag csalddi napnak adott otthont Da-
bas, ahol reggeltdl egészen estig véltozatos
programok vértdk az érdekldddket. A ren-
dezvény célja az volt, hogy minden korosz-
taly szdmdra kikapcsoldddsi lehetéséget
nyujtson, és kozos élményekkel gazdagitsa
a csalddokat.

A déleldeti programok kozote kiilons-
sen népszeri volt a ringaté foglalkozds
Farkas-Barabds Réka, Farkas-Barabds Sza-
bolcs és Anka Péter eldaddsdban, amely a
legkisebbeket és sziileiket szdlitotta meg.
A Ringaté mddszer a zene, a mondékak és
az 0lbéli jarékok segitségével timogatja a
korai kot8dést és a gyermekek érzelmi fej-
18dését, igy nemcsak szérakoztatd, hanem
fejleszté élményt is nydjtott.

Nagy sikert aratott az Akom-bikom
Babesoport el8addsa is, amely interaktiv
formédban, humorral és tanulsdgos torténe-
tekkel szérakoztatta a gyerekeket. A bab-
szinhdz nemcsak kikapcsoldddst jelent, ha-
nem segiti a képzelet és a kommunikdcids
készségek fejlodését is.

A nap folyamdn megrendezett bababér-
ze lehetdséget adott a csalddoknak, hogy
kedvezd 4ron cseréljenck vagy vésdroljanak
gyermekruhdkat, jatékokat és egyéb kellé-
keket, ezzel is timogatva a tudatos és fenn-
tarthaté szemléletet.

A kreativ tevékenységek kedvelSi kéz-
mives foglalkozdsokon vehettek részt, ahol
kiilsnféle technikdkat prébdlhattak ki, mig
az arcfestés és az ligyességi jatékok folya-
matosan mosolyt csaltak a gyerekek arcdra.
Az ugrélévir pedig egész nap biztositotta az
onfeledt mozgds 6romét.

A program egyik kiemelkedd esemé-
nye volt Kapu Tibor el6addsa, aki sze-
mélyes hangvételben mesélt trutazdsirdl
és a hosszu, kitartdst igényld felkésziilési
id8szakrél. Az eldadds nemcsak izgalmas
betekintést nydjtott az Grkutatds vildgd-
ba, hanem inspirdcidt is adott a fiatalok
szdmdra, hangsilyozva a tudomdny és az
clhivatottsdg szerepét. Egész nap megte-
kinthetd volt Baldzs Gdbor csillagdsz és
tarsainak fotdkidllitdsa.

A délutdn folyamdn a gyerekeket Kalap
Jakab koncertje szérakoztatta, amely vi-
ddm, interaktfv dalaival és humoros el6a-
ddsmddjdval hamar bevonta a kdzénséget.
A produkcié kiilonlegessége, hogy a gyere-

kek aktivan részt vehetnek az eléaddsban,
igy a koncert igazi kozdsségi élménnyé
valik.

Az est fénypontjaként a Bikini Iépett
szinpadra, akik ikonikus dalaikkal t8bb
generdcidt is megszolitottak. A koncert
méle6 lezdrdsa volt a napnak, amely sordn
a csaldd minden tagja megtaldlhatta a szé-
mira legkedvesebb programot.

A szerk.

Dabasi Ujsag

(fotdk: Karlik Déra, Mrdz Adrienn)



A magyar torténelem
egyik  legmeghati-
rozébb eseménye, az

1848—49-es

lom és szabadsdgharc

forrada-

emléke minden évben
Ssszekdti a nemzetet

— hatédrokon innen és
tal. Mircius 15-e nem csupdn multunk
dicséséges fejezete, hanem él8 hagyomdny
is, amely a szabadsdg, az Gsszetartozds és a
hazaszeretet értékeit erdsiti benniink. Da-
bas vérosa idén is mélté médon emlékezett
meg e jeles naprél, gazdag és sokszind prog-
rammal tisztelegve a hdsok elétt.

A viérosi innepség mdrcius 14-én, a dél-
utdni érakban vette kezdetét a Kossuth Héz

Galéria és Kerekes Ldszlé Alkotéhdz falai
kozote. Megnyilt a dabasi bolcs8dések és
6voddsok rajzpélydzatdnak kidllitdsa, amely
mér onmagdban is az iinnep egyik legszebb
iizenetét hordozta: a jovd generdcidinak
kreativitdsdt és tiszta érzelmeit. A pélydzat
témdja — a ,Mosoly ¢és a bardtsig” — kiilo-

nosen meghaté médon jelent meg a gyer* .
mekek alkotdsaiban. A beérkezett munkdk

koziil 35 rajzot dijaztak, amelyek szinessé-
giikkel, otletgazdagsdgukkal és dszinte kife-
jezésmoédjukkal emelkedtek ki.

Az tinnepség 16.00 6ratél a Dabasi
Téncsics Mihdly Gimndzium épiiletében
folytatédott, ahol misor és dijitadd vérta
az érdekldddket. A rendezvényt Feldman
Lészl6 alpolgdrmester koszont8je nyitotta
meg, amelyben hangstlyozta a kozdsségi
osszetartozds és a nemzeti értékek megdr-
zésének fontossigit. A misor kiilonleges
szinfoltja volt az erdélyi testvérkapcsolatok
révén érkezd vendégek fellépése, amely to-
vabb erdsitette a hatdron 4tivel§ magyar ko-
z6sség egységét. Vendégeink Erdgvidékrol,
Vargyas telepiiléstél, a Borbath Kdroly Alta-
lanos Iskoldbol érkeztek hozzdnk.

Unnepi beszédet mondott Pésztor Ger-

gely, a gimndzium igazgatdja, aki beszédé-
ben a fiatalsdg felel6sségét emelte ki a nem-
zeti hagyomdnyok tovdbborokitésében. Ezt
kovetSen az intézmény didkjai szinvonalas
misorral tisztelegtek a forradalom hései

~elbtt.

z,f\;z;,.__gsemény egyik legkiemelked8bb pil-

lanata a virosi kitiintetések 4taddsa volt.

I:QJ 2026. aprilis

KOZOSSEGBEN MEGELT NEMZETI UNNEP

Dabas Viros Diszpolgira cimet vehetett 4t
Temesi Istvn, elismerve ezzel kiemelkedd
munkdssdgit és a kozosségért végzett tevé-
kenységét. Az Ev Kozosségi Eseménye dijat
a Dabasi Tdncsics Mihaly Gimnézium kap-
ta a tavaly nagy sikerrel bemutatott Istvdn, a
kirdly rockopera el6addsdért, amely méltdn
vivta ki a vdros elismerését. Tavaly, az iskola
alapitdsdnak 60. évforduléja alkalmabél ké-
sziilt a nagyszabdst bemutat és érdekesség,
hogy idén pedig 50 éve, hogy a dabasi intéz-
mény Tdncsics Mihdly nevét viseli.

A megemlékezés zdrdsaként a részeve-
v6k kozosen helyezték el az emlékezés ko-
szortjit a fétéren taldlhaté Kossuth Lajos
mellszobrdndl, tisztelegve a szabadsdgharc
egyik legnagyobb alakja el6tt.

Nemzeti {nnepiink nem csupdn em-
lékezésre ad alkalmat, hanem kozosséget
formdl, értékeket kozvetit, és hidat épit ge-
nerdcidk kozdtt. Mércius 15-¢ lizenete ma
is aktudlis: a szabadsdg, az &sszefogds és a
hazaszeretet mindannyiunk kézos 6roksége,
amelyet kotelességiink tovdbbadni a jové
nemzedékeinek.

A szerk.

(foték: Molndr Imre Baldzs)



NAPSUTESSEL ERKEZETT MEG A TAVASZ

— ismét ellztik a telet Sariban

Mircius 22-én, feketevasirnap délutdnjin
Gjra megelevenedtek a régi szlovik népszo-
kdsok Dabas-Sdriban. Idén is megrendezés-
re keriilt a hagyomdnyos KYSELICA — tél-
temetd {innepség, amely a borongds kezdés
utdn végiil ragyogd napsiitésben zdrult.

Hagyomanydrzés és generdcids
taldlkozdsok

A sdri szlovéksdg egyik legldtvanyosabb szo-
kdsa a Kyse baba vizbe vetése. A népvise-
letbe dltdztetett szalmabdbu a hideg évszak
minden nehézségét szimbolizdlja, amitdl
énekszéval és viddm vonuldssal bucstzik
el a kozdsség. A program idén fél kettdkor
vette kezdetét a Sdri Szlovdk Udvarban,
ahol ezuttal a Piros Libasos nosztalgiajcé-
kok vardzsoltdk el a ldtogatdkat. Kiilonleges
élmény volt ldtni, ahogy a gyerekek azonnal
birtokba vették a régmaltat idéz6 jatékokat,
mikézben a sziil8k és nagysziildk a kézma-
ves foglalkozdsokba kapcsolédtak be. Az
udvarban sétdlva lépten-nyomon nosztalgi-
kus torténetek elevenedtek meg: az id8seb-

bek mosolyogva meséltek arrél, 8k hogyan

jétszottak hasonlékkal gyermekkorukban,
igy a rendezvény valédi hidat képezett a
milt és a jelen koézott.

Borongés indulds, ragyogé érkezés

Bér a délutdn elején még borongds, szeles
id8jérds probédlta kedvét szegni a része-
vevéknek, a menet 15 6rakor téretlen jo-
kedvvel indult el a Kyse babédval a ,csati-
hoz”. Nagy 6rémiinkre szolgélt, hogy a
rendezvény idén vdrosunk tobb vezetdjét
is idevonzotta, akik egyiitt tinnepeltek
a helyickkel. A kandlishoz érve a bdbut

Készegi Zoltdn polgdrmester ar vetette
a vizbe, a gyerekek pedig a hagyomdnyos
»kendertaposdssal” végleg eltizték a telet —
pontosan Ugy, ahogy azt a régiek is tették.

A természet mintha csak a kozosség
erejére vart volna: mire a menet visszaért
a Szlovdk Udvarba, a felhdk elvonultak,
és gyonyorli napsiités koszontote a falu-
ra. A j6 id6t ki is haszndledk a vendégek:
a legnagyobb sikert az orddgkerék aratta,
amelyet kicsik és nagyok egyardnt firadha-
tatlanul vettek igénybe, viddm kacagdssal
toltve meg az udvart.

Elettel telt meg a Szlovik Udvar
Az idei KYSELICA ismét bebizonyitotta,
hogy a kozos gydkerek és a jaték ereje 8sz-
szehozza az embereket. A rendezvény végé-
re nemcsak a Kyse baba tiint el a csatorna
vizében, hanem a tél is végérvényesen 4tad-
ta helyét a tavasznak. Sdri kozossége idén
is méltdképpen, Ssszefogdssal és rengeteg
mosollyal készontotte az Gj évszakot.

A Majoros Annamiria

(fotdk: Molnar Imre Baldzs)

A CEDRUSNET KECSKEMET CSAPATA A DABASI SZENIOR

27-én szakmai kirdnduldson

részt a CédrusNet Kecskemét

Februdr
vettek
munkatdrsai Dabas vdrosiban, a Haldsz
Moéricz-kiria K6z6sségi Szintérben. A te-
leptilésrdl — tobbek kozott az alpolgdrmes-
terasszony részvételével — szép szdmmal
csatlakoztak szakemberek az Idésldtogatd
képzésiinkhoz. Az érdkon vald taldlkozd-
sokbdl valédi szakmai kapcsolat sziiletett,
amelyet most személyes tapasztalatszerzés-
sel mélyithettiink tovabb. Vendégldtéink
a tobb mint kétszdz éves, ma kozosségi
térként mikodd Haldsz Méricz-kiria falai
kozott fogadtak benniinket.

Az ¢épilet 6nmagiban is kiilonleges
élmény: {zlésesen feldjitott, korh{i buto-
rokkal berendezett terek, gondosan rest-
aurdlt részletek, harmonikus, bardtsdgos
atmoszféra jellemzi. Kiilon érték, hogy a
berendezési tdrgyak feldjitdsdnak jelentds
részét maguk az ott dolgozdk végzik, ami
érezhet8en hozzdjirul ahhoz a pozitiv, be-
fogadé légkorhoz, amely az egész hézat dt-
hatja. Az 4llandé kidllitds a Haldsz-Szdn-
té csaldd emlékeit 6rzi, mikézben azt is
megtudhattuk, hogy a kdria egykor a Lu-
das Matyi film forgatdsi helyszineként is
szolgilt.



AKTIV MAGYARORSZAG KONFERENCIA

Dabas adott otthont az Aktiv Magyaror-
szdg konferenciasorozat z4r6 eseményének
mdrcius 26-4n. Olyan téma volt a kozép-
pontban, amely mindannyiunk életming-
ségét alapjaiban hatdrozza meg: a Kék Z4-
ndk szemlélete.

Ezek olyan kozosségek, ahol az emberek
hosszabb, egészségesebb és aktivabb életet
élnek. Arra kerestiik a vélaszt, hogy milyen
helyi megolddsok, kozosségi kezdeménye-
zések és j6 gyakorlatok segithetik az aktiv,
egészséges és Osszetartd tdrsadalom kiala-
kuldsdt.

Készegi Zoltdn, polgirmester dr nyi-
totta meg a rendezvényt és koszontdtte a
vendégeket. Révész Mdriusz dllamtitkdr ar
eléaddsdban egy 4tfogd képet adott arrdl,
hogy az aktiv életmédot tdmogaté telepii-
lések mennyire elérhetd célok ma Magyar-
orszagon.

Boross Agnes az emberi tényezé fontos-
sdgarol beszélt a jelenlevéknek: Hogyan
motivéljuk a helyi lakosokat a mozgdsra?
A kovetkez8 téma az élhetd telepiilési kor-
nyezet és az aktiv kozlekedés szoros kap-

csolatdrdl szdle, errdl Benyhe P4l mondta el
tapasztalatait. Tényi Rendta egy gyakorlati
eszkozedrrdl, a Kelengye csomag 12 pontjd-
1l tartott eléaddst.

Pilinkdsné Baldzs Tiinde alpolgdrmes-
ter asszony szintén helyi példdkat és lehetd-
ségeket mutatott be arrdl, hogyan tartsuk
mozgdsban az id8seket fizikdlisan, vala-
mint mentdlisan? A konferencia végéhez
kozeledve egy kiilénésen inspirdlé blokk
kovetkezett. Kerekasztal beszélgetésben
vettek részt aktiv szenior dijazottaink: Ld-
z4r Jézsefné és Czene Istvdn. Személyes
toreéneteken keresztiil ismerhettiik meg,
mit jelent az aktiv, kozosségi élet a gyakor-
latban. A nap zdrdsaként Gég Aniké pél-
ddjde ismerhettiik meg az aktiv életforma
ercjével.

Szédmos néz8pontbdl kozelitettitk meg
az egészséges és kozosségi élet kérdését — a
dontéshozéi szinttdl a helyi kozosségekig,
a vérostervezéstdl a személyes példakig. Az
aktiv élet nem egyéni déntés csupdn, ha-
nem kozdsségi és telepiilési felel8sség is.

A szerk.

KORKOZPONTBAN

A szakmai program sordn alkalmunk volt
megismerni néhdny szenior programot
is, amely a vdrosban sikeresen mukédik.
Betekintettiink az okostelefon-hasznalati
foglalkozdsba, részt vettiink ilétdnc- és
egyensulytréningen, valamint kozelrdl
ldthattuk a jétékonysdgi horgold kozosség
munkdjdt, akik rendszeresen készitenek
adomdnyokat — tobbek kozott korasziiloee
babdk szimdra, és az ORIMAMIK ben-
niinket is megtanitottak tavaszi virdgot
hajtogatni. Szdéba keriilt a helyi Szenior
Akadémia kezdeményezése is, amely va-

16di tanuldsi lehet8séget kindl azoknak az

idéseknek, akiknek fiatal korukban erre
kevés esélyiik volt. Szdmukra az egyetemi
jellegli eldaddsok nemcsak tuddsbévitést,
hanem megerdsitést és 4j perspektivit is
jelentenek.

Egy felkésziile tdrlatvezetd vezetett
végig benniinket az épiilet kidllitdsain:
a Haldsz—Sz4nt6 emlékszobin, Kovics
Noéri fellépéruhdit és ékszereit bemutatd
tdrlaton, a 205 éves mliemlék épiilet torté-
neti kiallitdsdn, valamint a falakon ldthaté
fotdk vildgén.

A kozos reggeli és ebéd sordn a hdz
dolgozdival folytatott j6 hangulatt beszél-

I:QJ 2026. aprilis

getések tovdbb erbsitették benniink azt
az érzést, hogy hasonld értékek mentén
dolgozunk. A dabasi kozosség munkdjd-
ban viligosan kirajzolddik a szakmai el-
hivatottsdg és tudatossdg, az elkdtelezett-
ség, valamint az a szeretetteljes szemlélet,
amely az aktiv id6s6dést nem program-
ként, hanem él8 kozosségi gyakorlatként
értelmezi. A ldtogatds azt is egyértelmiivé
tette szdmunkra, hogy a kolcsonos ta-
nulds és az egylittmikodés hossza tdvon
mindkét kdzosség szdmdra valodi éreéket
teremthet.

A Godény Aniké

(foték: Molnar Imre Bal4zs)
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KOZELET

A VIZELVEZETO ARKOK KARBANTARTASA

KO0z0S ERDEKUNK

A Monori Katasztréfavédelmi Kirendeleség felhivia a lakossdg fi-

gyelmét a vizelvezetd drkok rendszeres karbantartdsdnak és tisztitd-
sdnak kiemelt fontossigdra. Az elmult évek tapasztalatai viligosan
megmutattdk, hogy a hirtelen leziduld, nagy mennyiség(i csapadék
bérmelyik telepiilésiinkdn képes rovid id§ alatc komoly kdrokat
okozni - kiilondsen akkor, ha a viz nem tud akaddlytalanul elfolyni.

A vizelvezetd drkok els8dleges feladata, hogy megévjdk a laké-
ingatlanokat, az utakat és a kozmiiveket az eléntéstél. Amennyiben
azonban az drkokban felgyiilemlik a névényzet, az avar, a hulladék
vagy az iszap, a viz nem tud tovédbbhaladni, igy elontések, pincébe
befolyé csapadékviz vagy akdr kozlekedési veszélyhelyzetek alakul-
hatnak ki.

Kérjiik a lakossdgot, hogy sajdt ingatlanuk el8tt az drkok tisz-
titdsdrdl rendszeresen gondoskodjanak, vdgjak vissza a benétt no-
vényzetet, tévolitsik el a lerakédott hordalékot, valamint lehetéség

szerint akaddlyozzdk meg, hogy a hulladék vagy z6ldhulladék az
drkokba keriiljon. Ezzel nemcsak sajit otthonukat, hanem a szom-
szédos ingatlanokat és a kozdsségi infrastrukedrdt is védik. A ren-
dezett vizelvezetd drkok telepiilési szinten is biztonsdgot jelentenek,
csokkentik a szélsdséges id8jards okozta kdrok kockdzatdt, és nagy-
ban hozzdjarulnak a gyors vizlefolydshoz, ezéltal a belviz kialaku-
ldsdnak megel8zéséhez.

A Monori Katasztréfavédelmi Kirendeltség eziton is kdszoni
minden lakos egytittm(ikodését, és arra kér mindenkit, hogy fele-
18sen, elérelitéan gondoskodjon a sajit teriiletéhez tartozé 4rkok
tisztdn tartdsdrdl. A megeldzés kdzos tigy — a biztonsdg pedig kozos
eredmény.

A Gere Imre ti. ezredes
tlizolt6sdgi tandcsos
kirendeltség-vezet

IVARTALANITAS

Dabas Viros Onkormanyzata a felelgs llattartis elésegitése célja-
bdl ivartalanitdsi akciét hirdet 2026. dprilis 1. napjdtél mdjus 31.
napjdig tart6 jelentkezési hatdrid8vel. Az ivartalanitds végrehajtdsa
egész évben zajlik, mdjus 31-ig csak a jelentkezési hatdridé z4rul.
Dabas Viros Onkormdnyzata az ivartalanitds dfjanak 50%-dt dt-
vallalja, tdmogatva ezzel az 4llattartét. Az ivartalanitds dsszegének
fennmaradé részét (50%) az édllattarté koteles megfizetni a beavat-

kozdst végzd 4llatorvosnak a kidllitoct szdmla ellenében.

A beavatkozdsokat jelen ivartalanitdsi akcid keretében kizdrélag az
alébbi 4llatorvosok jogosultak elvégezni:
Dr. Atkdri Tamas: 06-20/937-6905, e-mail: atkari.t@freemail.hu
Dr. Reg6s Aniké: 06-70/589-4656, e-mail: anikoregos@gmail.com
Dr. Balint Mihdly: 06-30/859-8946,
e-mail: balintmibaly@freemail.hu
Dr. Rausch Ferenc: 06-30/983-4869,
e-mail:rausch.doktor@gmail.com
A beavatkozdsok elvégzésével kapcsolatban el8zetes idd-
pont-egyeztetés és dllapotfelmérés sziikséges. Az ivartalanitds el-
végzése az dllatorvos iitemezése és foglaltsiga fiiggvényében zajlik.
A programban azok a dabasi kiséllatok vehetnek részt, amelyek
gazddi az igénybejelentés eldtt legaldbb 3 hénappal mdr bejelen-
tett lakcimmel, illetdleg tartézkoddsi cimmel rendelkeznek, vagy
nyilatkoznak arrdl, hogy életvitelszertien a kérelemben feltiintetett
lakeimen tartézkodnak. A kitoltott nyomtatvanyt a beavatkozdst
végz6 dllatorvos részére kell papir alapon 4radni, aki a beavatkozdst
kovetden — a rd vonatkozd rész kitoltésével — tovdbbitja a Dabasi
A Rigéné dr. Roicsik Rendta

jegyzd

Polgdrmesteri Hivatal részére.

MEZOORI JARULEK

Tisztelt Lakosok! Felhivjuk figyelmiiket, hogy a mezd4ri jarulék kivetése esetén érintett foldteriiletekkel kapcsolatos valtozdsokat
sziveskedjenek az Onkormanyzatnal is bejelenteni (06-29/561-211) legyen sz6 eladasrol, vasarlasrol vagy bérbeadasrol.

I:GJ Dabasi Ujsag

Az egyiittmikddést elbre is koszonjiik!

D.P. H.



HAZASSAGI EVFORDULOK

2026. mércius 7-én kotott hazassagot

Parancs David Jozsef-Ricsli Dora

2026. mércius 7-én kotott hazassagot

Kovacs Szebasztian LaszI6-Holi Barbara

40 éve, 1986. marcius 7-én kotott hazassagot

Hornyak Sandor-Nagy lldiko

20 éve, 2006. marcius 3-an kotott hazassagot

Székely Szilard-Gogolak Ildikd

20 éve, 2006. marcius 4-én kotott hazassagot

Kovéacs Nocolaie loan-Lovistyak Maria

20 éve, 2006. marcius 4-én kotott hdzassagot

Barath Laszld-Arvai llona

Boldog egyiitt toltort éveket kivanunk!

UJSZULOTTEINK
Baba Sziletett Anya
Sitku Zoé 2026. januar 14. Belicza Adrienn

Gaspar Rokko Nataniel 2026. januar 31.

Gaspar Jolan

Szécsényi Megyer Dominik 2026. februér 4.

Dr. Szécsényiné Dr. Petrovay Dorina Virdg

Barta Andras 2026. februar 4.

Molnar Khrystyna

Krizsan Olivér 2026. februar 6.

Opdczki Orsolya

Horvath Zsombor Tamas 2026. februar 7.

Nagy Viktoria

Somogyi Natalia 2026. februar 8.

Somogyiné Toth Eszter

Jéray Janka 2026. februar 13.

Zsikla Henrietta

Koncsag Olivia 2026. februar 17.

Dzimba Erika

Szakal Lara 2026. februar 21. Szakal Bianka Monika
Balint Alina 2026. februar 25. Szente Adrienn
Virag Lili Anna 2026. februér 27. Buderer Krisztina

Udvo"zo"ljiik vdrosunk legifjabb lakdit!

VAROSUNK LEGIDOSEBB LAKOI

Kronvalter Jozsefné (Zsemba Teréz) 1932.03.11. 94 éves

Fuzesy Istvan 1933.03. 20. 93 éves

Durai Gyulané (Juracsik Erzsébet) 1934.03. 20. 92 éves .

Fojta Istvanné (Bennarik llona) 1935.03.08. 91éves >©
Magyar Kalmanné (Molnar Maria) 1936.03.07. 90 éves

Isten éltesse sokdig Ondket!

I:QJ 2026. aprilis

ANYAKONYVI HIREK
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A KOVACSMUHELYTOL A KVANTUMTECHNOLOGIAIG

— egy dabasi kutato kulonleges életutja

Dabas torténetét sok olyan csaldd formdlta, ahol a mesterség és a hagyomdny generdcié-
rél-generdcidra orokl8dste. A Gyongyési csaldd kovdcsmiihelye is tobb mint egy évszdza-
da része a véros életének: a mesterséget a nagyapa, majd az édesapa is mivelte. A miihely
hosszi id8n 4t szolgdlta a kornyék lakéit. Ebben a kérnyezetben nétt fel Gyongydsi Lészld,
aki ma mdr a modern tudomdny egyik legizgalmasabb teriiletének, a kvantuminformati-
kdnak nemzetkozileg elismert kutatédja.

Gyongyosi Ldszl6 1983. februdr 24-én sziiletett, gyermek- és didkéveit Dabason toledt-
te. Kozépiskolai tanulmdnyait a Dabasi Téncsics Mihdly Gimndzium falai kozote végezte.
Akkori tandrai talén még nem sejtették, hogy a szerény, visszafogott didkbél késSbb vildg-
szerte idézett kutaté valik. Eppen ez teszi torténetét kiilonosen inspirdlov: a tehetség sok-
szor nem azonnal mutatkozik meg az iskolapadban, hanem csak késébb, a megfeleld irdny
megtaldldsdval bontakozik ki igazdn. Az érettségi utdn a tudomdny vildga felé fordult.
Tanulmdnyait a Budapesti Mszaki és Gazdasdgtudomdnyi Egyetem villamosmérnoki
és informatikai kardn folytatta, ahol kés6bb doktori fokozatot szerzett. Kutatdsainak ko-
zéppontjaban a kvantuminformatika és a kvantumkommunikdcié 4ll — olyan tudomdny-
teriiletek, amelyek a jov8 szdmitdgépeinek és biztonsdgos kommunikdcids rendszereinek
alapjdt jelenthetik.

Fiatal kutatéként hamar felhivta magdra a nemzetkézi tudomdnyos kdzosség figyelmét.
Mér huszonévesen tobb rangos nemzetkdzi 6szeondijat nyert el, és kutatdsi egytitemiiks-
dések révén amerikai és eurdpai egyetemekkel is kapcsolatba keriile. Tudomdnyos palyd-
jénak egyik korai sikere volt, amikor 2010-ben egy nemzetkézi konferencidn a Harvard
University rendezvényén elnyerte a legjobb tudomdnyos cikknek jaré dijat. Pdlydja sordn
szdmos rangos szakmai elismerésben részesiilt. A nemzetkdzi tudomdnyos kozdsség tobb
dijjal is jutalmazta munkdjic: elnyerte az Amerikai Optikai Tdrsasdg Jean Bennett em-
lékdijdt, valamint a SPIE kvantuminformdcids és szdmitdstechnikai dijit. Tébb amerikai
és nemzetkozi konferencidn kapott kutatdi 6szténdijat, és tudomdnyos egytittmiikodések
révén kiilfsldi kutatéhelyeken is dolgozott, tobbek kozott a University of Southampton
kutatéival egyiitt.

Tudomdnyos munkdjit Magyarorszdgon is nagyra értékelik. 2019-ben elnyerte a Ma-
gyar Tudomdnyos Akadémia Prémium Posztdoktori Kutatdsi Program észtondijdt, ame-
lyet kiemelkedd kutatdk szdmdra itélnek oda. 2023-ban pedig a Budapesti Miszaki és
Gazdasdgtudomdnyi Egyetem kutatéi koziil a BME-TOP100 Legjobb Kutaté dij elsd
helyezését nyerte el a 2018 és 2023 kozotti iddszak tudomdnyos teljesitménye alapjdn.
A tudomdnyos idézettségi mutatdk szerint munkdssiga a szakreriilet legkiemelkeddbb
kutatéi kozé tartozik: publikdcidi alapjdn a kvantuminformatika kutatéinak legfelsd egy
szdzalékdba soroljak. 2025-ben a Nature Research kiadédi csoport dijjal ismerte el tudo-
ményos birdldi tevékenységét.

A dabasi gyokereket azonban soha nem feledte. Amikor kiilfoldi egyetemekre jirt ku-
tatni vagy el6addst tartani, gyakran hozott haza emlékként egy-egy egyetemi zdszl6t vagy
polét. Ezek a relikvidk ma is jelképezik azt az utat, amely a régi kovdcsmiihely vildgdtdl a
modern kvantumkutatds nemzetkdzi szinteréig vezetett. Gyongydsi Lészl6 életttja kiilon-
leges iizenetet hordoz. A térténete azt mutatja, hogy a tehetség nem mindig azonnal mu-
tatkozik meg. Sokszor csak késdbb, az érdekl8dés és a kitarté munka révén bontakozik ki
igazdn. Ezért is lehet példa a fiatalok szdmdra: egy kisvdrosbél indulva, szerény kezdetek-
kel is el lehet jutni a vilig tudoményos életének élvonaldba. Es ki tudja — talin ma is iilnek
olyan didkok a dabasi tantermekben, akikben mér ott rejlik egy hasonlé térténet kezdete.

Egy érdekesség, amit kevesen tudnak: A Nobel-dijasok jelentds része 30-40 éves kora
koriil végzi a dijat megalapozé kutatdst, de a dijat gyakran 20-30 évvel késébb kapjik
meg. Tehdt, ha valaki Nobel-dijas lesz: az 4ttorést gyakran 30-40 évesen teszi, a dijat
pedig 60-70 évesen kapja.

A kvantumtechnolégia kutatdsa ma a vildg tudomdnydnak egyik leggyorsabban fejléd4
teriilete, amely mdr Nobel-dijakat is hozott a fizikusoknak. Gyongyosi LdszI6 ezen a terii-
leten dolgozik, és munkdjét a nemzetkozi tudomdnyos kdzdsség is szdmon tartja.

I:QJ Dabasi Ujsag

A Boross Agnes



SZAKMAI NAP - a Dabasi Napsugar Katolikus Ovodaban

A Dabasi Napsugar Katolikus Ovoda nevel8testiilete szakmai napot
szervezett, melynek kozéppontjdban a korszerd pedagégiai szemlé-
let, a pedagbgusok lelki egészségének megdrzése, valamint a gyer-
mekek biztonsdgos, tudatos nevelése dllt a digitdlis vildg kihivdsai
kozéte. A rendezvény irdnt nagy volt az érdeklédés: a kistérségbdl
kozel 50 pedagdégus — igazgatdk, dvodapedagdgusok, tanitdk, tand-
rok gyermekvédelmi szakemberek — vettek részt az eseményen. A
magas létszdm is jol mutatja, hogy a meghirdetett témdk aktudlisak
és sokakat érintenek a mindennapi neveld-oktaté munkdban.

A rendezvény els§ el6adé6ja, Antal Judit, mentdlhigiénés szakta-
ndcsadé dtfogd képet adott a nevelés trsadalmi hdcterérdl és akeu-
4lis problémdirdl. Eldaddsdban hangsilyozta, hogy a pedagégusok
munkdja ma dsszetettebb és nagyobb érzelmi terheléssel jér, mint
valaha.

Kiemelt figyelmet kapott a pedagégus lelki egészsége és a kiégés
megeldzésének fontossiga.

Az 6nismeret, az onbizalom és az onérvényesités szerepe nem-
csak a magdnéletben, hanem a nevel8i hivatdsban is meghatdrozé.
Sz6 esett az érzelmi és szocidlis képességek fejlesztésének lehetdsé-
geir8l. Az eldadé gyakorlati példdkon keresztiil mutatta be, miként
épithetd tdmogatd, biztonsdgos kozdsség, ahol a szabdlyozds nem
korldtozdsként, hanem a koézosség miikodését segitd keretként je-
lenik meg,.

A szakmai nap mdsodik eldaddja, dr. Puskds Baldzs, a digitd-
lis detox és a gyermekvédelem témdjdt jirta koriil. A Szent Mihdly
Intézményfenntartd f8igazgatdjaként kiemelte: a technoldgiai esz-
kdzok — okostelefonok, szdmitégépek, kdzdsségi média — haszndla-
tinak tudatos, id6szakos csokkentése vagy akdr teljes sziineteltetése
segithet enyhiteni a technolégiai fligg8séget, a stresszt és a mentélis
tulterheltséget. Eldaddsdban rdmutatott, hogy a digitdlis detox célja
nem a technoldgia elutasitdsa, hanem az egyensily megteremtése. A
fékusz, a figyelem és a valés emberi kapcsolatok megerdsitése kiilo-
nosen fontos a gyermekek fejlédése szempontjdbol. A sziil8k és pe-
dagégusok felel8ssége kozos: mintdt adni a tudatos eszkdzhasznd-
latban, és biztonsdgos kereteket kialakitani a gyermekek szdmdra.

A szakmai nap megerdsitette, hogy az intézmény elkotelezett a

folyamatos szakmai megujulds mellett. Az ilyen alkalmak nemcsak
tuddsbdvitést jelentenek, hanem lelki megerdsitést is, amely kdzvet-
leniil hozzdjirul a gyermekek harmonikus fejlddéséhez, valamint a
térség pedagdgiai kozosségének szakmai osszetartozdshoz is.

A Presenszki Bedta

IFJUSAGI TANCHAZ

Februdr 14-én a Dabasi Kossuth Miivel6dési Kézpontban farsangi
batyus ifjasdgi tdnchdzat tartottunk. Ifjdsdgi tdnchdzainkat a 14-24
éves korosztélynak szervezziik. Nagyon j6 volt ldtni, hogy milyen
sokan el tudtak jonni. A terem hamar megtelt a szines, otletes jel-

mezekkel. Kiilén 6réom volt ldtni, hogy nem csak a részevevék, de a

zenekar tagjai is jelmezbe bujtak. A tdnchdzainkban csallokdzi pol-
gdri, felesiki polgdri, szatmdri, széki, magyarpalatkai és kalotaszegi
tancok voltak.
Szeretnénk koszonetet mondani Anka Péter és bardtainak, akik
a talpaldval6t huzedk. Kiilon készénjik a résztvevéknek a sok fi-
nomsdgot. Minden érdekl8d6t szeretettel vérunk a kdvetkezd tdnc-
hézainkba!
A Pesti Lili és Orsés Péter néptdncoktatdk

—TII Széchenyi Terv % - l
Phuss f;;“wwm MAGYARDREFAG Az Eurtpai Unkd

RORMANYA tdrafinanaziraz andval

}}J

Projekt azonosit: TOP_PLUSZ-3.1.3.-23-PT1-2024-00039
Projekt cime: Helyi humdn fejlesztések Dabas Vérosiban
Tédmogatott: Dabas Viros C)nkorményzata,

2370 Dabas, Szent Istvan tér 1.

E-mail: dabas@dabas.hu
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A Siri Szlovak Onkormanyzat 4ltal fenntartott Dabas-Séri Szlo-

vik Nemzetiségi Ovodaba a gyermekeket személyesen — akdr idé-
pontfoglaldssal is — vagy elektronikus tton az aldbbi idépontokban
lehet beiratni: mdjus 4-6. 8.00-16.00 éra kézott

A jelentkezési lap mindkét beiratkozdsi formdhoz a dabassari-
ovi@gmail.com e-mail cimen el8re kérhetd.
Dabasi Napsugér Katolikus Ovoda:
dprilis 27-29. 8.00-16.00 érdig

Dabas Viros Onkorméanyzata dltal fenntartott Dabasi Egyesitett
Ovodékba az aldbbi idépontokban lehet a gyermekeket beiratni:
Mesevir Ovoda, Lurké Ovoda és Sz§l8kert Ovoda:

dprilis 27-29. 8.00-16.00 éra kozott
Bébita Ovoda és Erkel Ovoda:

mdjus 4-6. 8.00-16.00 éra kozott

A gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31. napjdig a
harmadik életévét betdlti, a nevelési év kezdé napjdtdl (szeptember
1.) legaldbb napi négy 6réban dvodai foglalkozdson kételes részt
venni. Amennyiben a sziil§ azt a gyermekeket, aki 2026. augusztus
31. napjdig betoltotte a 3. életévét és dvodai jogviszonnyal még nem
rendelkezik e kozleményben meghatdrozott idépontban az évodi-
ba nem iratja be, szabdlysértést kovet el. A napi négy érdban évo-

dai nevelésben részvételre kotelezett gyermek sziil8je, amennyiben

gyermeke az dvodakotelezettségée kiilfoldon teljesiti, koteles arrdl

a beiratkozds utolsé hatdrnapjdc kévetd 15 napon beliil {rdsban ér-

tesiteni az Oktatdsi Hivatalt. A napi négy érdban évodai nevelésre

kételezett, az 6vodéval jogviszonyban 4116 gyermek sziildje, ameny-
nyiben gyermeke az évodakotelezettségét a jovSben kiilfoldén telje-
siti, elézetesen koteles értesiteni az 6voda vezetdjét.

Az 6vodai beiratkozaskor be kell mutatni:

—a gyermek sziiletési anyakényvi kivonatdt,

— a gyermek nevére kidllitott személyi azonositét és lakcimet igazo-
16 hatésdgi igazolvdnyt (a gyermek lakcimkartydja),

—a gyermek TA]J kdrtydjit,

—a sziild személyi azonositd és lakcimet igazol6 hatésdgi igazolvé-
nyat.

— nem magyar dllampolgdrsdgt gyermek esetében a sziil8 és a gyer-
mek Magyarorszdg teriiletén tartézkoddsra jogosité engedélyét
(kdrtya), regisztrécids igazoldst és a sziil6k munk4ltatdi igazoldsat.

A gyermeket elsésorban abba az 6vodéba kell felvenni, amelynek
korzetében lakik vagy ahol sziildje dolgozik. Az évoddk felvételi
korzetérdl az dvodék adnak felvildgositdst, tovabbd az évodai felvé-
teli korzetek megtekinthetek a www.dabas.hu honlapon az Intéz-
mények/évoddk meniipont alatt.

A szerk.

MIT ADUNK A GYERMEKEINKNEK A KEPERNYON KERESZTUL?

e

Pedagdgusként naponta tapasztalom, mennyire fontos szerepe van
annak, hogy milyen torténetekkel taldlkoznak a kisgyermekek. Nap-
jainkban rengeteg tartalom veszi 8ket koriil: televizié, telefon, villogd

képernydk, internet, videdk, erdszakos tartalmu jatékok. Ezek kozdtt
sok olyan is akad, amely szdmukra izgalmasnak tlinhet, de valéjaban
nem a kisgyermekek életkordhoz igazodik és fesziiltséget, szorongdst
kelt benniik. Ezért szeretnék néhdny gondolatot megosztani arrdl,
miért olyan fontosak a mesék ebben az életkorban, és miért érdemes
6vatosnak lenni az erészakos tartalmi mesefilmekkel.

A kisgyermekek még egészen mésképp ldgjdk a vildgot, mint mi,
felndttek. Szdmukra a torténetek nem pusztdn szérakozdst jelente-
nek, hanem segitenek megérteni az 8ket koriilvevd valésdgot. A me-
sék évszdzadok 6ta kisérik a gyermekek fejlédését, mely alapvetd
lelki tdplalék. Nem véletleniil: ezek a torténetek olyan egyszer(i és
érthetd formdban beszélnek a jo és a rossz kozott kiilonbségrdl,
amelyet a gyerekek konnyen fel tudnak dolgozni. Amikor egy gyer-
mek, mesét hallgat, a képzelete dolgozik, székincse gyarapodik, ér-
zelmi intelligencidja fejlédik, és dleala segitséget kap a vildg megis-
meréséhez. A mesének nem csak pedagégiai de, pszicholdgiai hatdsa
is van. Hiszen, meseolvasds kozben a gyermekek igencsak elmélyiil-
nek, mintha egy mdsik dimenziéba lépnének 4t. O maga képzeli
el a kirdlyldnyt, az erd8t vagy a sdrkdnyt. Ez nemcsak a fantdzidjdc

I:QJ Dabasi Ujsag
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Az 6vodai beiratkozdsok iddszakdban a sziil6k egyik leggyakrabban
feltett kérdései arra vonatkoznak, hogyan torténik a legkisebbek évo-
déba fogaddsa, beszoktatdsa. Az dvodakezdés minden csaldd életében
nagy mérfoldkd. Szdmos csaldd esetében az elsé elvdlds, az Gj kérnye-
zet, az ismeretlen felndttek és gyerekek természetes médon keltenek
izgalmat, néha aggodalmat is. A vegyes életkorti csoport azonban
sok szempontbdl megkonnyiti ezt az iddszakot. Vegyes csoportban
a kicsik egy mdr kialakult, jol miikodd kozosségbe érkeznek. Nem
egyszerre kezdi minden gyermek az évoddt, igy mindig vannak
,régi” Gvoddsok, akik ismerik a szokdsokat, a napirendet, a szabdlyo-
kat. Ez biztonsdgot ad az Gjonnan érkezéknek: 1dtjak, hogyan zajlik

egy nap, mikor mi kévetkezik, hogyan kell sorba 4llni, kezet mos-
ni vagy éppen elpakolni jaték utdn. A kisebbek kdzben figyelnek,
utdnoznak, és biztonsdgban érzik magukat a tapasztaltabb tdrsaik
mellett. A vegyes csoport egyik legszebb sajitossiga, hogy a nagyobb
gyerekek szeretettel segitik a kicsiket. Megmutatjik, hol taldljdk a
mosdé, segitenek az 6ltdzésnél, vagy odaiilnek melléjiik jétszani. Ez
a figyelmesség nemcsak a kisebbek beszokdsdt konnyiti meg, hanem
a nagyobb gyermekek is gazdagodnak a segité magatartds 4ltal. Fej-
18dik az empdtia, a felel8sségérzet és az dnbizalom.

A beszoktatds id6szaka mindig egyéni. Van, aki néhdny nap alatct
felszabadultan jdtszik, mdsnak t6bb id6re van sziiksége. A pedagé-
gus ilyenkor kiilénésen figyel a kicsik jelzéseire: biztositja a fokozatos
levdldst (anyds—apds beszokrtatds), lehetéséget ad a megfigyelésre, az
olbe bujdsra, a csendes jelenlétre. Mivel kevesebb beszokd kisgyer-
mek van a csoportokban, a pedagdgusok részérdl tobb egyéni odafi-
gyelés valdsulhat meg. A kisebbeknek nem kell azonnal mindenben
részt venniiik — eldszor szemlélédhetnek, majd sajit tempéjukban
kapcsolédhatnak be a kézos tevékenységekbe. A kiilonbozd életko-
i gyermekek egyiittélése sokban hasonlit a testvérek kapcsolatdra.
A kicsik hamar megtapasztaljdk, hogy vannak, akik mdr tigyeseb-
bek, bitrabbak — és ez természetes. Nem érzik magukat ,lemaradé-
nak”, hiszen a kiilonbségek magdtél értetdddk. Ez az elfogadé légkor
csokkenti a szorongdst, és segiti a beilleszkedést. Mivel a gyerekek
tobb éven keresztiil ugyanabban a kozdsségben maradnak, a beszo-
kds utdn hosszd tévy, biztonsdgos kapcsolatok alakulhatnak ki.

A vegyes életkorti csoportban a kicsik fogaddsa nem csupdn
szervezési kérdés, hanem tudatosan felépitett, timogaté folyamat.
A nagyobb gyermekek példdja, a pedagdgus figyelmes jelenléte és a
csalddszerti kozdsség egyiitt teremtenek olyan biztonsdgos kozeget,
amelyben az évodakezdés nem ijeszt6 valtozds, hanem egy 1j, 6rom-
teli életszakasz kezdete lehet.

A Toéth Szilvia
igazgat6, Dabasi Egyesitett Ovodék

fejleszti, hanem segit abban is, hogy feldolgozza a sajit érzéseit és
félelmeit. A mesékben a hésok gyakran nehézségekkel taldlkoznak,
de kitartdssal, batorsdggal vagy segitséggel végiil sikerrel jarnak. Ez
a minta a gyermek szdmdra biztonsdgot ad: azt iizeni neki, hogy a
problémédk megoldhatdk.

Ezzel szemben az olyan tartalmak, amelyek sok erdszakot, gyors
tempdju jeleneteket vagy félelmetes képeket tartalmaznak, gyakran
tdl megterhelk szamukra. Ok még nem mindig tudjak megkiilon-
boztetni a képzeletet a valdsigedl. Egy-egy erdszakos jelenet vagy
jjeszté torténet kdnnyen szorongdst, nyugtalansigot vagy rossz 4l-
mokat okozhat. Eléfordul az is, hogy a gyermek a l4tott viselkedést
uténozni kezdi, mert még nem tudja pontosan értelmezni a kiilén-
boz8 helyzeteket. Fontos hangstlyozni, hogy a gyerekek kivancsi-
sdga természetes, és az izgalmas torténetek irdnti érdeklédésiik is
az. A mi feladatunk felndtteké azonban az, hogy segitsiink nekik
eligazodni a tartalmak kézéte. Erdemes olyan meséket, rajzfilmeket
és torténeteket vdlasztani, amelyek a gyermek életkordhoz illeszked-
nek, és amelyek nem félelmet, hanem biztonsdgérzetet és pozitiv
mintdkat kdzvetitenek.

— A mesék és az er6szakos tartalmak valddi hatasa

A kozds meseolvasds vagy mesélés rdaddsul nemcsak a gyermek
fejlédését segiti, hanem kiilonleges kozos élmény is. Egy esti mese,
egy kozos beszélgetés a torténetrdl erdsiti a sziild és a gyermek ko-
zotti kapesolatot, és olyan emlékeket teremt, amelyek hosszd tdvon
is meghatdrozdak lehetnek. Pedagdgusként azt tapasztalom, hogy
azok a gyermekek, akik rendszeresen hallgatnak mesét, gyakran
konnyebben fejezik ki az érzéseiket, gazdagabb a székincsiik, és
magabiztosabban haszndljdk a képzeletiiket. Ezért szeretném bdto-
ritani a sziil8ket arra, hogy a rohané hétkéznapokban is taldljanak
id8t a mesére. Néha egy rovid torténet is elég ahhoz, hogy a gyer-
mek biztonsdgban és figyelemben érezze magit.

A mese nem csupdn szdérakozds, hanem fontos eszkoz a gyer-
mekek lelki és értelmi fejlédésében. Ha tudatosan vdlasztjuk
meg, milyen torténeteket adunk a keziikbe, sokat tehetiink azért,
hogy kiegyenstlyozottabb, magabiztosabb gyermekekké vdljanak.
A gyermek lelke torténetekbdl épiil, ezért szdmit, hogy mit ldtnak
és hallanak!

A Harminc Zsuzsanna
6vodapedagdgus

I:D:J 2026. aprilis
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ORIMAMIK PAPIRVARAZSLATAI A LURKO OVODA

OVIGALERIAJABAN

A gyéni évoddk immdr harmadik éve dpolnak él8 és tartalmas kap-
csolarot a helyi kézmiiveldési szinterekkel. Ovodank pedagogusai
fontosnak tartjak a hagyomdnyok dpoldsdt és a miivészeti élmények
mindennapokba valé beemelését. Mrcius 4-én a Lurké Ovoda év-
szakonként megujulé Ovigaléridjdban a dabasi Orimami Klub kézi
munkdi vardzsoltak igazi tavaszi hangulatot az intézmény falai kézé.
A kidllitds megnyitéjéra meghivott alkotdk személyes jelenléte kii-
l6nleges alkalmat kinlt arra, hogy a gyermekek betekintést nyer-
jenek a helyi kozosségek tevékenységébe. Nagy megtiszteltetés volt
szdmunkra, hogy vdrosunk szépkort lakéi is hozzdjirultak ahhoz,
hogy 6voddsaink megismerhessék szlikebb kdrnyezetiink kincseit és
a vdrosban miikodé kozdsségek éreékteremtd munkdjde. Az innepé-
lyes alkalmat a nagycsoportosok interaktiv mesejdtéka szinesitette.
A hdrom pillangé kedves torténete az Gsszetartozds és az egymds
irdnti figyelem fontossdgdt idézte meg.

Az alkotok képviseletében Pdlinkdsné Baldzs Tiinde alpolgdrmes-
ter asszony kezdeményezett beszélgetést az dvoddsokkal. A kozds
eszmecsere sordn szo esett a szinek vildgdrdl, a kézzel készitett alko-
tdsok éreékérdl, a hagyomdnyokrél, valamint az Orimami Klub ké-
z6sségformdlé erejérdl is. A lurkok kivdncsian figyeltek, kérdeztek,
és orommel osztottdk meg sajat gondolataikat is. Az ilyen alkalmak
kiilsndsen értékesek, hiszen az ifjabbak a ,,régebb 6ta fiataloktdl” au-
tentikus, személyes tapasztalatokon alapuld ismereteket szerezhet-
nek, mikdzben természetes médon alakul ki kézoteitk a kapesolat.

A program végén kdzds origamizdsra keriilt sor, ahol a gyerekek
és a meghivott vendégek egytitt hajtogattak, igy az alkotds 6réme
személyes élménnyé vdlt minden jelenlévd szdmdra.

A raldlkozds ismét megerdsitette, hogy a kozosen 4eéle pillanatok
valédi hidat képeznek generdcidk kézott és maradandé emlékeket
ajdndékoznak mindenkinek. A Faragéné Mrédz Mirta

6vodapedagdgus

ENERGETIKAI FEJLESZTES

— Séri Szlovak Nemzetiségi Ovoda

Fontos, hogy gyermekeink megfelel§ tdrgyi feltételek mellett ne-
vel6djenek. Az 1998-ban épiilt voda részleges energetikai feldjitd-
sa 2017-ben megtoreént: kiilsé nyildszdrdk cseréje, kiilsd szigetelés,
tetGjavitds. Az intézményben napelem felszerelése is megtdrtént.
Sziikségessé vilt az épiilet tovdbbi energiahatékonysdgit segitd kor-
szerlsités. A Miniszterelnokség Egyhdzi és Nemzetiségi Kapcsola-
tokére Felelés Allamtitkdrsdga Soltész Miklés egyhdzi és nemzeti-
ségi kapcsolatokért felel§s dllamtitkdr szakmai irdnyitdsa mellett a
tdmogatdsi el8irdnyzat terhére a ,,Dabas-Séri Szlovdk Nemzetiségi
Ovoda energiahatékonysgot elésegité kéznevelési céli beruhdzd-
sdnak tdmogatdsa” tdmogatdsi célra 2024-ben 9400000 Ft, majd
2025-ben 10 000 000 Ft vissza nem téritend$ tdmogatdst bizto-
sitott. A két projekt megvaldsitsi idészaka: 2024. oktdber 30.—
2025. december 31.

A palyazati forrdsbél a Sari Szlovik Onkormanyzat fenntartésd-
ban m(kodd nemzetiségi 6voddnkban az aldbbi energiahatékony-
sdgot el8segitd beruhdzdsok torténtek:

— vildgitds korszerlisitése, ldmpatestek cseréje, falon kiviili, viz-

mentes ldmpatest elhelyezésre Ledes kivitelben
— 6 db Hit8-f(it6 klima létesitése a helyiségben,
— a H-tarifds mérdhely kiépitése,
— elkorrodélédott radidtor cseréje,
— fltéskorszertsités, kazdncserék munkadlatai (2 db Vaillant ka-
z4n cseréje)
Mr4zné Csernak Ilona

intézményvezetd

I:D:J Dabasi Ujsag

(foté: Karlik Déra)



KOSSUTH MUVELGDESI KOZPONT

HALASZ MORICZ-KURIA KOZOSSEGI SZINTER

aprilis 18. | szombat 17.00-21.00

IFJUSAGI TANCHAZ
Tanchazvezetdk: Pesti Lili és Orsos Péter néptancoktatok

Elszene: Anka Péter és baratai
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Projekt azonosité: TOP_Plusz-3.1.3-23-PT1-2024-00039
Projekt cime: Helyi human fejlesztések Dabas Varosaban
Tamogatott: Dabas Varos Onkormanyzata

KOSSUTH HAZ GALERIA ES

KEREKES LASZLO ALKOTOHAZ

" gt

,MOSOLY ES BARATSAG" DABASI OVODASOK
RAJZPALYAZATANAK KIALLITASA

A tarlat megtekinthetd aprilis 30-ig.

Telefonos elérhetdség: 06-29/362-545, 06-30/534-1138

SARIZARANDOKHAZ ES KOZOSSEGI SZINTER

aprilis 25. | szombat 18.00-24.00

NOTAEST

Szeretettel meghivunk minden kedves érdeklédét a mar
hagyomanyos Batyus Notaestre. A program ingyenesen
l&togathat6, de asztalfoglalashoz kotott.

Informacio: +36-70/396-2860

aprilis 27. | hétf6 13.00
IMAKONYVEK, SZENTKEPEK
gyljteményes kiallitas és el6adas
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Szeretettel varjuk a sari lakosokat, kicsiket, holgyeket és
szépkoruakat. El6ado Mihoc Valerian sari plébanos. Kozre-
mikadik a Szent Janos Katolikus Altalanos Iskola énekka-
ra. A részvétel ingyenes.

Projekt azonosité: TOP_Plusz-3.1.3-23-PT1-2024-00039
Projekt cime: Helyi human fejlesztések Dabas Varosaban
Tamogatott: Dabas Varos Onkormanyzata

)

aprilis 27. | hétfé 10.00-12.00
DIVATTORTENET
Kismamaktél-Nagymamakig egyidében
Arészvétel dijtalan.

/

Egy kuldnleges, 10 alkalmas programsorozatra hivjuk a
holgyeket, ahol egyutt fedezzik fel, hogyan mesélnek ro-
lunk a ruhaink. Amire szamithatunk: divattorténet, emléku-
tazas, alkotas, nevetés és ndi kozosseg. A foglalkozasokat
vezeti Dedk Roza - meglepetés vendégekkel.
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Projekt azonosité: TOP_Plusz-31.3-23-PT1-2024-00039
Projekt cime: Helyi human fejlesztések Dabas Varosaban
Tamogatott: Dabas Varos Onkormanyzata

HALASZ BOLDIZSAR VAROSI KONYVTAR
aprilis 23. | csutérték 18.00

SASVARI SANDOR

Jaszai Mari-dijas szinm(ivész
zenei fellépése

A jegy éra: 5000 Ft
(elévételben megvasarolhato a
konyvtarban)

GYONI BETON

aprilis 25. | szombat 10.00

10.00 - Gyulekezé a London Etteremnél

11.00 - Koszordzas a Fernihough dombormdnél
12.00 - Indulas az emlékkarre

2026. aprilis

\
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GAZDASAG

TOJASTERMELES - A MUNKA ERTEKET TEREMT

Kdzel 25 éve mar, hogy Csernainé Kleineisel Szilvia tojastermeléssel kezdett foglalkozni Dabason.
A gazdalkodas mara stabil, tobb generacié egyuttmikodésére épulé csaladi gazdasagga nétte ki
magat. A csaladd buszkén szadmolt be Ujsagunk gazdasagi rovatanak a kezdetekrd|, a fejlédésrol és a

mai mikodésrol.

— Mikor kezdtetek el rojdstermeléssel fog-
lalkozni?

Szilvia: Ujlengyelbdl szirmazom, mir a
sziileim is foglalkoztak baromfival, igy gye-
rekkoromtdl ismertem ezt a vildgot. Fiatal
csalddként koltoztiink Dabasra, gyerekeket
neveltiink, a férjem dabasi munkahelye
mellett gazddlkodtunk, hogy meglegyen a
forrds az épitkezésre és eldre tudjunk [épni.
Kezdetben tobb zoldségfajtét is termesztet-
tiink, majd belekezdtiink az 4llattartdsba.
A sziileim hizlaltak brojlercsirkéket, de én
nem a hushasznositds, hanem a tojdsterme-
lés mellett dontottem. Kezdetben szdz to-
joval dolgoztunk, késébb 300-zal, majd a
csticson mdr 2500 tojohibridet tartottunk.
Ugy éreztem, hogy a tojastermelésben van
a jovénk, és ez a munka sszeegyeztethetd
volt a gyerekneveléssel.

— Mennyire volt kockdzatos az indulds?
Szilvia: Nagyon. Amikor megépitettiik a
tytikolat és megvettiik az els§ komolyabb
dllomdnyt, szinte minden pénziink elfo-
gyott. De biztam magunkban, a szorgal-
munkban, és abban, hogy ha elkezdenek
tojni a tydkok, akkor lesz mibél tovdbb-
menni. Huszonévesen nem nagyon volt
megtakaritdsunk, csak hitiink és munka-
birdsunk. Mindig azt mondtam: ha belete-
szed a munkdt, az élet visszaadja. Ezt tani-
tom most a gyerekeimnek is.

— Ok is kiveszik a résziiket a munkdbél?

Szilvia: Teljes mértékben. Dévid fé4ll4s-
ban velink dolgozik. A kozéps8 fiunk,
Akos a munkahelye utén jon és a maradék
tojést osszeszedi, feldnti a tdpot és beforgd-
csol, tovabbd a pesti piacot 8 viszi. A leg-
kisebb fiunk, Bertold, 15 éves tanuld a
gimndziumban, és 8 is besegit nekiink: ha
mi szombaton piacra megyiink, § marad
itthon, szedi a tojdst, és minden mdsodik
héten jon veliink a piacra. Azt mondtam
neki, nem elég okosnak lenni, tudni kell
az emberekkel beszélni is. Fontosnak tar-
tom, hogy megtanuljdk a kommunikdci-
oOt, a pénz kezelését, a feleldsséget. A mai
fiatalok sokat vannak képernyd el6tt, de a

piacon az emberi kapcsolatoké a f8szerep.
Ez éridsi éreék.

— Jol értem, hogy alkalmazotr nélkiil mii-
kidik a gazdasdg?

Jdnos: Igen, teljesen csalddi véllalkozds,
8stermel8k vagyunk, gy épiil fel a csalddi
gazdasigunk. Az alkalmazotti 4lldsomat
mindig fontosnak tartottuk és igy van ez
ma is. Itthon elsdsorban a keményebb fi-
zikai munkdkkal foglalkozom, de minden
feladatbél kiveszem a részem. Az 4llattar-
tdsban minden nap munkanap, a munka-
megosztdst Ugy szervezziik, hogy a felada-
tok mindig el legyenek végezve. Régebben
prébéleunk nyugdijasokat vagy alkalmi
munkdsokat bevonni, nem mindig maks-
dott. Ez a munka olyan, hogy csak az csi-
ndlja jél, akinek szive van hozzd. A csaldd-
tagok pedig tudjdk, mi a tét, és felel8sséggel
dolgoznak. A sziileimmel itt Dabason nem
volt nagy kertiink és évente maximum egy
hizét neveltiink, ehhez képest nagy djdon-
sdg volt szdmomra Szilvia csalddjindl a te-
henek, a csirkék és foldek, de nagy 6rommel
vettem ki ebbdl a részem. Segitettem apd-
somnak a lovaskocsit rendbe tenni, daralét
készitettem neki és a mindennapok részévé
valt a munka az 4llatokkal.

Dabasi Ujsag

— Mekkora dllomdnnyal dolgoztok jelenleg?
Szilvia: Most koriilbeliil 1200 tojétyu-
kunk van. Régebben volt 2500 is, az vi-
szont mdr olyan mennyiség volt, amit
fiatalon még bevéllal az ember, de hosz-
szitdvon nem lehetett fenntartani. A to-
jdstermelésben gyakori ketreces tartdssal
szemben mi az istalléban szabadon tartjuk
a tytkokat, ez az dgynevezett mélyalmos
tartds. A mélyalmos technoldgia folyama-
tos munkdt igényel, ennél az dllomdnymé-
retnél éranként be kell menni a tojdsokat
osszeszedni. A ketreces tartdsndl a tojds-
gyljtés jéval egyszerlibb, gyakorlatilag
napi leszedéssel lehet dolgozni, akdr auto-

matizéltan.

— Miért dontittetek mégis a mélyalmos
tartds mellett és miért maradtatok ennél
a médszernél?

Janos: Egyrészt ebben néttiink fel, ezt ta-
nultuk meg. Mésrészt a ketreceshez olyan
mennyiségd dllomdny kellene, amit mér
nem tudndnk csalddi keretek kozott elldt-
ni. A mélyalmos tartds folyamatos munkdt
igényel, de természetesebb, és a tojds mind-
sége is mds. Mi mindig is a hagyomdnyos,
természetesebb tartdst részesitettitk el8ny-
ben. A ketreces tartds esetén heti hirom-
szor kellene a tytkolat takaritani, és ez a
munkahelyem mellett nem menne, az pe-
dig soha nem meriilt fel, hogy az 4lldsomat
feladjam. A mélyalmos tartdsndl komoly
feladat az istdll6 rendbetétele, féként a téli
id8szakot kévet8en a bent 1év8 4dllomdny-
nal. Régebben 6-8 ember segitett ebben a
nehéz feladatban, ma mar nem villalnak
ilyen munkdt, igy egyiitt végezziik ezt is.
Lassabb, de biztosan el van végezve, és
legaldbb tudjuk, hogy rendben van. A kor-
nyéken soha nem panaszkodtak szagra
vagy koszra, mert nagyon odafigyeliink a
tisztasagra.

— Hogyan szerzitek be az dllomdnyokat?
Szilvia: El6nevelt tojékat vesziink, nem
naposcsibét. Az elénevelt 4llomdnyra nem
kell fiteniink, ez ndlunk fontos szempont
volt, mert a sziileimnél ldttam, hogy a



brojlereknél ez jelentds koltség. A fajtdk az

évek sordn sokat véltoztak, mindig figyel-
jiik, melyik fajea teljesit jol. Valtozé példdul,
hogy mennyire kénnyen szokik be egy-egy
dllomdny a fészekbe. A mostani dllomdny
az egyik legjobb, amit valaha tartottunk
— ebben biztosan fontos szerepet jdtszik,
hogy mélyalomban nevelték, igy gyorsan
alkalmazkodott a mi istdllénkhoz és gya-
korlatilag azonnal a fészkekbe tértént a
tojasrakds. Az dllattartds fontos alapanyaga
a takarmdny, amelyet a Vitaforttdl vdsdro-
lunk, zsdkos kiszerelésben. A nagyobb 4llo-
ményméretnél tartdlykocsival hozattuk, de
ma mdr nincs szitkség akkora mennyiségre.

— Emlitettétek a piacozdst. A csalddi gazda-
sdgban a tenyésztés mellett az értékesitést is
komoly feladat. Hogy néz ez ki ndlatok?

Szilvia: Igen, a piacozdsnak nagy a szere-
pe, ez oridsit valtozott a kezdetekhez képest.
Régen sok kisbolt volt a kérnyéken: pék-
ségek, vegyesboltok, ahovd rendszeresen
szdllitottuk a tojdst, de a multinaciondlis
léncok megjelenésével ez 4ralakult. Ekkor
az éreékesitési lehetdségeink jelentds része
eltline, de az 4llattenyésztés nem akartam
feladni, mert szerettiik a gazddlkoddst — és
a tojdsunkat is szerették a vevdk. Akkor
dontdttem dgy, hogy piacra megyiink, és
azéta is ott vagyunk minden héten. Ma a
bevételiink kériilbeliil 40%-a jon boltok-

bol, a tobbi piacrdl és hdzhoz jdré vevsk-
t6l. A kapu mindig nyitva van, aki szeretne,
bdrmikor jéhet tojdsért.

—A kereslet fokozddisdt tapaszraljirok
Hitsvétkor?

Janos: Midr nem olyan mértékben, mint
régen. Kevesebbet f8znek az emberek és
sokan el is utaznak. Amikor Szilvidt meg-
ismertem, még 32 helyet irtunk ossze,
ahovd locsolkodni mentem — teszem hoz-
z4, 6rommel! Sajnos ma ez mdr csak 3-4
hely. A tojds keresletet illet8en érezhetd az
iinnep, de ez nem is elsésorban Huasvéthoz
kéthetd. Eszreveheté minden hosszihéevé-
génél, hogy egy kicsit megugrik az igény,
és természetesen kardcsonykor is. Ilyenkor
tavasszal van egy mdsik fontos hatds, vi-
déken fontos szerepe van a hdztdjinak: a
boltokban és a piacokon is halljuk a vevs-
inkt8l, hogy most egy kicsit kevesebb tojdst
vésdrolok, mert elkezdenek tojni otthon a
tyukok.

—~A csalddi villalkozdsokndl gyakran fel-
meriil a generdcidvdltds kérdése és erre ti
hangsiilyt is fektettetek. Mi a jovdképerek?
Szilvia: A gyerekeink mdr most is aktivan
részt vesznek a munkdban, és gy ldtom,
hogy szivesen csindljik. Dédvid fiunk teljes
méreékben itt van mellettiink, agrirmér-
ndk diplomdja van, bdrmikor elmehetne

2026. aprilis

miéshova dolgozni, de egyel6re itt képzeli
el a jovéjét. Mindig azt mondom nekik:
addig csindljétok, amig szeretiteck. Nem
akarom 8ket egy életre lekotni, de 6riildk,
hogy latjék az értelmét annak, amit felépi-
tettiink. A csalddi 8sszetartds az, ami mi-
kédteti ezt a gazdasdgot.

Dévid: Nem sok fiatal dént a mezdgazda-
sdg mellett. Emlékszem, amikor a Kecs-
keméti Féiskoldn a tanulmdnyaim sordn
elérkezett a szakmai gyakorlat ideje, én
voltam az egyetlen a csoporttdrsaim koziil,
aki egy miikod8 gazdasdg életében vett
részt és ilyen médon teljesitette a kotelezd
tizenkét hetes gyakorlatot a diplomédhoz.
En szeretek ezzel foglalkozni, és bar nem
tudjuk, hogy mit hoz a jovd, én most ezzel
tervezek és j6 ldtni, hogy a bardtndm is szi-
vesen besegit.

— Mit jelent szdmotokra ez a vdllalkozds
ma?
Szilvia: A megélhetést, de ennél sokkal
tobbet is. Azt, hogy egyiitt dolgozunk,
osszetartunk, és mindenki kiveszi a részét
a munkdbdl. Nem lesziink millidrdosok,
de mindeniink megvan: egészség, ott-
hon, szeretet. A gyerekeink l4tjdk, hogy a
munka értéket teremt. Ez a legfontosabb.
A szorgalom mindig meghozza az ered-
ményt, ezt bizonyitja az elmdlt 25 éviink.
A Gubiényi Gdbor
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TISZTELGES A HOLOKAUSZT
MAGYARORSZAGI EMLEKNAPJAN

— Ujabb adatok dr. Czobor Andor életrajzahoz - |. rész

Gyén kozség egykori orvosa, dr. Czobor

Andor alakjdra a vérosrész mai szépkoru
lakosai még mindig jol emlékeznek és hd-
ldval idézik fel a vele kapcsolatos személyes
torténetiiket. Nem kérdés, hogy szécikké-
nek joggal ott lenne a helye a ,Magyar
zsidé orvosok” életrajzi lexikonjéban,
amelybdl mér kettd is van, de mégsem igy
toreént. Dabason &t és feleségét egyardnt
szdmon tartja a helytdrténet, legutdbb
2018-ban orokitette meg pélyafutdsukat a
telepiilési értéktdr bizottsdg. Azdta azon-
ban felgyorsult a digitalizdci, a hozzé-
férhetd forrdsok béviiltek, igy jelentds v
kutatdsi eredmények sziilethettek és szii-
lettek is. K8szénhetd ez f8ként az Egyesiilt
Allamokban él8 tavoli unokatestvér, dr.
Vértes Akos akadémikus, a washingtoni
George Washington Egyetem kémia-, bio-
kémia- és molekuldrisbioldgia-professzora,
és a korzetiinkben jél ismert, a témakér-
ben abszolut elkdtelezett Végh Liszl6 Fl6-
ridn helytérténész munkdjanak, aki kuta-
tdsi eredményein tdl magdngy(jteménye
dokumentumaival, fotdival is segitette a
publikdci6 léerejoreée.

Az anyakdnyvi adatokkal a sziiletés
konkrét kériilményei tisztdzddtak. E sze-
rint eredeti nevén Zdber Andor 1889. mér-
cius 24-én ldtta meg a napvildgot Nyirbél-
tek kdzségben, Zober Lérinc (1856-1941.
janudr 4. Debrecen) gazddlkodé és Mandel
Féni (1864-1929. augusztus 18. Debrecen)

gyermekeként, akiknek kozos siremléke
ma is megtaldlhaté a Debreceni Izraelita
Temetdben. A sziil8k csalddi hdtterérdl
apai dgon wbb adatunk is van, melyek
koziil feltétlentil emlitést érdemel, hogy az
apai nagyapa, Zober Simuel (1828-1898
utdn) koézhonvédként a csatatéren timo-
gatta az 1848/49-es magyar szabadsdgharc
ligyét, azaz egyike volt a dicsé korszak
Jhévtelen félisteneinek”. 1890-ben a Sza-
bolcs-virmegyei Beseny8d kozség kocs-
mérosaként tiinteti 6t fel a szakirodalom.
Ezirdnyd ténykedését, stituszat Abrahdm
fia 1898. junius 7-én, leveleken kotote hd-
zassdgi anyakonyvi bejegyzése is megerdsi-
ti, amikor 70 éves volt.

Andort sziilei a tlik telhetd legna-
gyobb gondossiggal nevelték és készitették
fel 6n4ll6 élettjdra. Elgbb az Allami Sza-
boles vezér gimndziumban tanule Nagy-
kallén 1900-1904 koézdte (ma: Kordnyi
Frigyes Gorogkatolikus Altalinos Iskola,
Gimndzium és Kollégium), majd a Buda-
pesti VII. Kertileti Kiils¢ Magyar Kirdlyi
Allami Fégimndzium padsoraiban pallér-
ozédott tovabb (ma: Szent Istvdn Gimn4-
zium, mely Magyarorszdg elitiskoldinak
egyike). Kiskord budapesti lakosként kér-
vényezte csalddi nevének megvéltoztatdsit
»Czobor’ra, melyet az 140.455. szdmu
beliigyminiszteri rendelettel engedélyeztek
1908. decemberében. 1910-ben a Buda-
pesti Kirdlyi Magyar Tudomdny-Egyetem

I:D:J Dabasi Ujsag

(ma: Eotvos Lordnd Tudomdnyegyetem)
Orvostudomdnyi Kardnak hallgatdja lett,
és doktori oklevelét az I. vildghdboru id8-
szakdban, az 1914/15-6s tanévben nyerte
el. Ezt kovetden a Debrecenben, a Ha-
dikérhdz (Auguszta-szanatérium) orvosi
kardban alapozta meg gyakorlati szakmai
tapasztalatait (ma: Debreceni Egyetem
Klinikai Kozpont). 1919. novemberében
jegyezte el kés6bbi feleségét, a févirosi
Sipos Magdolndt. Kérhdzi segédorvosi és
bébaképezdei gyakornok 4llésit feladva
1920. februdrjdban magdnrendelét nyitott
a Szent Anna utca 4. szdm alatti bérle-
ményben tiidé-, bel- és négydgydszati be-
tegeknek. Munkarendjében délel8tc 9-t8l
11-ig, délutdn pedig 15 és 17 dra kézott
fogadta picienseit. Az eljegyzés id8koz-
ben hdzassiggd érett, Budapesten, 1921.
janudr 23-dn kototeék ossze életiik fonaldt
menyasszonydval. Az anyakényvi bejegy-
zésb8l megtudhatjuk, hogy Sipos Magdol-
na - Sipos Aron Adolf és Friedmann Lujza
lednya, — 1898. augusztus 26-dn sziiletett.
Ugyancsak értékes informécié, hogy a vé-
legény, azaz dr. Czobor Andor ekkor mdr
Gyén kézség orvosa volt, vélhetSen éppen
a hdzassdgkotés miatt adta fel a Debrecen-
ben ¢épiild magdnpraxist és a f8vdrossal
szomszédos Pest virmegyébe telepiilt. Ezt
kovetden a cimtdrak és az Orszdgos Orvosi
Kamara hivatalos névjegyzékei igazoljik,
hogy amig csak tehette a hippokratészi
eskiithéz hden, lelkiismeretesen, szakmai
és emberi aldzattal szolgdlta a telepiilés la-
kossdgit.

1932 februdrjaban akaratlanul is a kora-
beli lapok egész sordnak hasabjaira keriils,
ugyanis a katonasdgndl szolgdl egykori
soférje, Nikodém Jdzsef rablégyilkossdg-
ba keveredett Kispesten. Tantivallomdst
kellett tennie a hadbirésig elétt a vddlott
jellemérdl és ezt mdsokkal egyiitt, veliik
osszhangban olyan szakmai alaposdggal
tette, hogy a két tettestdrsdval ellentétben a
felbujwoként perbe fogott Nikodém Jozse-
fet végiil nem {téleék haldlra, a tizenkét év
fegyhdzzal a legenyhébb biintetést kapea.

A Czobor hézaspdr egyetlen gyermeke,
Mihély 1923. mdjus 7-én sziiletett Buda-
pesten. Iskoldit is a f8vdrosban magdnta-
nul6ként végezte. EI6bb az elemi négy osz-



talydt a Szdsz-féle magdniskoldban, majd
az 1. Keriileti Werbdczy Istvdn Gimndzi-
umban 1933-tdl, ahol 1941-ben ,jél érett”
mindsitéssel maturdlt.

A helyi emlékezet ugyanakkor — elsésor-
ban egy 1940-41. tdjan késziilt csoportkép
alapjin — az alsédabasi polgdri iskoldhoz is
yodakoti” a tdrsai koziil kimagasld, nyak-
kend8s Czobor Mihdlyt. A felvétel valé-
szinlileg Gydnon késziilhetett, amikor a
megsz(ing intézmény didkjait Krizsek Janos
plébdnos kozbenjdrdsira bejdré névendék-
ként a zdrdaiskola befogadta. Oktatdsuk-
hoz egy édllami tandrndt fogadtak fel, és
az 4ltala felkészitett tanuldk pedig minden
évben az dcsai polgdriban tehettek vizsgit.
Ehhez a tanulécsoporthoz csatlakozhatott
esetenként az érettségire késziild Czobor
Mihaly is.

A magyar zsiddsdgra, igy a Czobor csa-
lddra is rossz idéket, nap, mint nap mél-
tdnytalan élethelyzeteket hoztak a zsidétor-
vények. A megprébdltatdsok salydt jécskdn
megnévelte, hogy dr. Czobor Andor l4tta
el a gy6ni izraelita hitkdzség elndki tiszeée,
mig felesége az Alsédabas és Vidéke Izra-
elita N8egylet elnokeként szolgdlta hitsor-
sosait.

A kirekesztés jelentds dllomdsa volt az
1939. évi vilasztds, amelyen 4ltaldnossd valt
a titkos szavazds, de a zsidénak mindsitett
4llampolgdrok szavazati jogdt megvontdk.
Levéltdri dokumentumok tandsitjak, hogy
ekkor még szerepeltek a vélasztdsi névjegy-
zékben, de a voksoldst tiltd jeldléssel ellde-
va. 1940-ben pedig — mint tudjuk - jott a
munkaszolgélat, melynek hdrom hénapos
idtartamdra eltiltottdk dr. Czobor Andort
a helyi praxis gyakorldsdtdl, a megaldzdsok
egyéb formdirdl nem is szdlva. A helyzetet
1941. janudrjiban az 1929-ben megozve-
gyiilt édesapja, majd 1943. oktéberében
ap6sdnak haldla tovdbb nehezitette. Sipos
Adolf nyugalmazott magyar kirdlyi pos-
tafeliigyeld azon tul, hogy mintaférj és
apa volt, az elsé vildghdbort iddszakdban
kiérdemelte a III. osztdlyt polgdri hadi ér-
demrend keresztjét és a bolgdr Szent Sin-
dor-renddel is kitiintették. A pétolhatatlan
veszteség lednya, a Gyoni Géza Irodalmi
Térsasdg legaktivabb tagjai kozé tartozé
Czobor Andorné verseiben visszatiikrozs-
dik, j6 példa rd az 1944. janudrban koz-
readott ,Oszinte levél” cimi koltemény is,
mely a csalddi osszefogds fontossdgdt hang-
stlyozza a vészterhes id6kben.

(folytatds kovetkezik)

A Valentyik Ferenc

Dr. Czobor Andorné:

OSZINTE LEVEL

E levelemet messze kiildom,

A misolatdt holtig 6rzom.

Fogadd el, Drdgdm, minden szavdt
Mint szivem 6romét, panaszat.

Ha néha nem voltam 8szinte,
Most beleldtsz majd a szivembe,
Ha nem meséltem mindent sorra,
E levélnek mér nem lesz titka.
Mert amidta oly messze vagy,
Neked {rom vallomdsomat.

Hogy a hdboru tovdbb éget,

De ott til ez ne bdntson Téged.
Sok harcdval majd megkiiszkodiink,
Ha véd6 kezed itt lesz veliink,

Ha mienk lesz a biztatdsod,

Hogy vigydzzatok, vigydzzatok!
Ugy cseleksziink, hogy jonak itéld,
De oly szomortn jétt el a tél!

A t6 befagyott a kert alatt,
Szekerek zorognek, kopognak,
Zhzmaris diéfdn varja il,

Alig volt nap, mir s6téciil.

A fiunkat most hazavérjuk,
Kardcsonyra pulykdt vigunk.

A hdz, az udvar, hidd el, rendben,
S ami hiba az épiiletben,

Tavaszra, megldsd, megjavitjuk

S a rézsdidat szaporitjuk.
Sokasodnak a galambjaink,

De egy gerle kiszkott megint.

A Peti kutya mdr nem beteg,

De meghalt a Kis-Kovics gyerek.
Széval csendben, de hiven éliink. ..
Anyit szeretjiik és féltjiik.
Gondom van a kedveseidre

Es igyekszem hozzdjuk Pestre.

Néha gyatra stréfakat frok,

Ha minden alszik, némadn sirok.
Ha rosszul mértem érzéseket,

Most minden morzsdja a Tied.
Messzi lakodba ezt {izenem,

Létod, Apdm, ilyen a szivem!
Babérhantodhoz, mig elmegyek,
Minden nap igy szdmolok Neked...
Ha a toll masnak masképp regél,

Ez az egyetlen Sszinte levél!

1944. janudr

2026. aprilis

80 EVES
Czaganyi Laszl6
helytérténész,
Dabas Varos
Diszpolgara

Térségiink koztiszteletben 4ll6 kréniké-
sa nyolcvanadik szilletésnapjdt tinnepelte
februdrban. Czagdnyi Ldszlé Pest virme-
gye egyik meghatdrozé helytorténésze, aki
tobb évtizedes kutatémunkdjéval szdémos
telepiilés mulgde dolgozta fel. Nevéhez
évtizedeken dtiveld, kitarté kutatomunka
fiz8dik: konyvei és tanulmdnyai révén fal-
vak és vdrosok multja valt gjra élévé, meg-
Srizve az utékor szdimdra mindazt, amit az
id8 konnyen feledésbe meritene. Munkds-
sdgdnak kiilon értéke, hogy nemcsak levél-
téri forrdsokra tdmaszkodik, hanem a helyi
kozdsségek emlékeit, torténeteit is beemeli
a kozos mult megirdsiba. Kutatdsi teriile-
te foként a Dabasi kistérség és kornyéke.
Munkdssdga nemcsak tudoményos, ha-
nem kdzdsségépitd jelentbségll is: gyakran
a helyiek bevondséval, fényképek és szemé-
lyes emlékek gytjtésével térta fel a maleat.

80. sziiletésnapja alkalmdbdl
tisztelettel és hdldval kosziontjiik:
kivdnunk jé egészséget, tovdbbi alkotd
éveket, és még sok olyan munkdt,
amely gazdagitja kizisségeink
emlékezetét.

A szerk.



SIROK HELYREALLITASA

a reformatus torténeti sirkertben

Sokaknak tévolrdl ismer8s a Dr. Haldsz
Géza Szakorvosi Rendel8intézet mégdee
taldlhaté Sregtemetd. Azt viszont keve-
sen tudjak, hogy ezt a temetét 1854-ben
nyitottdk meg és tSbbségében a telepiilés
mulgdhoz kapcsolédd torténelmi szemé-
lyek nyugszanak itt. Nem véletleniil a Fi-
atal Mdemlékvéd8k Egyesiilete (FME)
2011-ben kezdeményezte a helyi védelem
al4 helyezését. Az Onkorményzat 2012-ben
rendelettel helyi védelem ald helyezte ezt a
sitkertet. Minden sirkd és annak tartozéka
védett mitdrgy. Jelenleg a temet8ben taldl-
haté sirok felmérése és dllapotuknak a rog-
zitése van folyamatban. Osszességében egy
részletes dllapotfelmérési dokumentdci6 ké-
sziil (sirok szdmozdsdval, térképpel), amely
minden egyes részletet tartalmazni fog (fo-
0k, sirkd készitbje, korabeli gydszjelenté-
sek, halotti anyakényvi bejegyzések, kiva-
lasztott személyek élettitjait bemutaté rovid
ismertetés). Az itt nyugvé torténelmi sze-
mélyek élettitjanak kutatdsdban és feldolgo-
zdsdban Valentyik Ferenc nyujt segitséget,
aki tdbb mint 20 éve végez publikicidkban
kozreadott helytdreéneti kutatdsokat. Cél a
temetd terliletének titemezett rendezése, a
ledontott sirok helyredllitdsa, tiszeitdsa és
feltjitdsa, valamint ismertetd tdbldk kihe-
lyezése (t6rténelmi tansétdny) annak érde-
kében, hogy egy méltd kdrnyezetet eredmé-
nyez§ kegyeleti park alakulhasson ki.
Ennek a célnak az elérése érdekében az
Onkormdnyzat 2025-ben az északi oldal
kitakaritdsit két lépcsdben el is végezte.
Tovabbi kezdeményezésemre a viros 10 db
sir feldllitdsdt finanszirozta, amely 2026.

miércius 6-4n sikeresen meg is valésult. Igy

Gjabb nevek keriiltek napvildgra, valamint
sirszobraszati szempontbdl értékes kidolgo-
z4su sirkovek véltak lachat6vd.

Az aldbbi sirok lettek helyredllitva:

1. Mészoly Rudolf késirtabldja,

2. Haldsz Zsuzsanna k8obeliszkje,

3. Bereczky Kornélia és Krisztina
kéobeliszkje,

4. ify. és id. Tekes Ldszl6 és Tekes Ldszloné
grénitobeliszkje,

5. Kalicza Benjamin és neje Segesvéry
Julidnna — Vida Antalné — 6zv. Dobos
Ferencné — if]. Dobos Ferenc grénitobe-
liszkje,

6. ifj. Kédlman LdszI6 m(iké obeliszkje,

7. Mészoly csaldd ké obeliszkje,

8. Foldi Ferencné és Szabé Antalné
mikd-sirtdbldja,

9. P4l Sdndor mikd-sirtabldja,

10. Polgdry Liszlé kdobeliszkje.

A temetd dokumentéldsa sordn ldtha-
6, hogy twbb sirfelépitmény eltlint, ezért
azokat nem tudjuk beazonositani. Ameny-
nyiben van informicidjuk, esetleg fotdjuk
olyan sirhelyrdl, aminek nincs mar felépit-
ménye, akkor sziveskedjenek megkeresni
adatrogzitési céllal az aldbbi elérhetdségek
egyikén: e-mail:  kecskemeti@dabas.hu

tel.: 06-29/561-215.
Segitségiiket eldre is kiszonom!
A Kecskeméti Norbert
telepiilésképért és épitészeti

értékekért felelds referens,
Dabas Véros Onkormdnyzata

Dabasi Ujsag

A KOLTESZET NAPJA

A koltészet napjdt minden évben 4prilis
11-én iinnepeljiik, a magyar irodalom
egyik legnagyobb alakja, J6zsef Attila
sziiletésnapjdn. Ez a nap arra hiv ben-
niinket, hogy megdlljunk egy pillanatra
a mindennapok rohandséban, és teret
adjunk a szavaknak, amelyek legbels6bb
vildgunkat fejezik ki.

A koltészet hidat képez ember és
ember kozott, hiszen olyan érzéseket
fogalmaz meg, amelyeket sokszor mi
magunk sem tudndnk szavakba onteni.

Ezen a napon a kéltészetet, a szavak
erejét és a benniik rejld igazsdgot iinne-

peljiik.

Gyoni Géza
Sirvers

Hazai domb lesz vagy idegen 4rok,
Bus sirom fiive amelyen kihajt,
Kopott fejfimon elmosédé irds

Bolygé vdndor ezt hirdesse majd:

Boldog, ki itt jirsz, teéretted is
Megszenvedett, ki lent nyugszik, a holt;
Véres harcok verték fel hirét,

De csak a béke katondja volt.



DABAS ANNO - varosunk historiajanak évfordul6i 2026. aprilis—janius

—90 éve, 1936. dprilis 1-jén, Pusztavacson
szilletett dr. Bodé Agnes, Dabas Viros
diszpolgira.

— 125 éve, 1901. dprilis 16-4n sziiletett Al-
sédabason Dinnyés Lajos kisgazdapdrti

politikus, Magyarorszdg miniszterelndke.

— 50 éve, 1976. 4prilis 24-t8l a megyei ta-
ndcs végrehajed bizottsigdnak déntése
alapjan Téncsics Mihdly nevét viseli a da-
basi gimndzium.

— 315 éve, 1711. méjus 1-jén dabasi Haldsz
Péter ezredes is aldirta a Rdkéczi szabad-
sdgharcot lezdr6 szatmdri békeszerz8dést,
egyuttal feleskiiddee IT1. Kdroly kirdlyra,
és az osztrék seregben folytatta katonai
palyafutdsdt.

— 65 éve, 1961. mdjus 3-4n, Budapesten
elhunyt Dinnyés Lajos, az Orszdggy(ilés
alelnoke, volt miniszterelnok.

—90 éve, 1936. mdjus 10-én, Gydnon dr.
Raffay Sdndor piispk — Bakay Péter espe-
res jelenlétében — tinnepélyesen megnyi-
totta az orszdg elsé evangélikus dvoddjt.
A gyermekintézmény épiiletét Opdezki
Mihdly és felesége, Kovdcs Julianna hagy-

ta 6rokiil a helyi gyiilekezetre, tiszteletiik-
re marvany emlékedbldt avattak.

— 140 éve, 1886. mdjus 11-én, teljesen elsze-
gényedve hunyt el Budapesten Kdszonyi

Diniel honvéd szdzados, jsdgiré.

—205 éve, 1821. mdjus 14-én teteék le a
gyoni reformdtusok 4j kétemplomuk
fundamentumdt. A kozadakozdsban a

Haldsz és a ’Sigray csaldd jért az élen.

— 180 éve, 1846. mdjus 14-én, Alsédabason,
minddssze 35 évesen, tiiddSvészben elhunyt
dabasi Haldsz Antal orvos, épitésztervezd.
Révid életitja ellenére jelentds szerepet
jatszott telepiilésiink torténetében, a jelen-
legi véroskép még most is szdmos helyen
magdn viseli elgondoldsait. Nevét nemesi
lak, és az utébbi években a Fiatal M{iem-
lékvéd8k Egyesiilete 4ltal létrehozott egy-
séges dabasi kdria rehabilitdcids program,
a Hal4sz Antal Projekt (HAP) 6rzi.

— 120 éve, 1906. jlnius elején a kunszent-
miklési nyomddsz, Schwarz Lipét a
Kiskunsdgi Hiradé melléklapjaként az
alsédabasi jérds kozonsége szdmdra lapot
inditott Alsédabas és Vidéke cimmel,
melynek szerkesztdje Gyoni Géza lett.

2026. aprilis

— 350 éve, 1676. junius 3-dn, Gydnon szii-
letett dabasi és gyoni Haldsz Péter fold-
birtokos, a Haldsz csaldd gy6ni 4gdnak
alapitdja. A 18. szdzad kivalé katonasze-
mélyiségének nagy ivi pdlydja Rékéczi
testSrségébdl indult.

— 285 éve, 1741. jinius 7-én, a sziléziai had-
jérat sordn, Teschen vérosdban elhunyt
dabasi és gyoni Haldsz Péter, Pest varme-
gye huszdrezredének parancsnoka.

—20 éve, 2006. junius 10-én, Csepelen a
Kossuth Zsuzsanna Szakképzd Iskola és
Kollégium képviseldi 4tvették az Okta-
tési és a Kornyezetvédelmi Minisztérium
munkatérsaitél az Okoiskolai Cim elnye-
rését tanusitd oklevelet.

—10 éve, 2016. junius 11-én iinnepélyesen
dtadtdk az FC Dabas Sportegyesiilet 4j
Utdnpétldskdzpontjit. A 400 millié fo-
rintot megkdzelitd beruhdzds 31 TAO td-
mogatdst biztositd cég hozzdjaruldsdval és
Dabas Viros Onkormanyzatinak 6nrész
biztositdsdval valésult meg. A létesitményt
Szalka Mihély plébdnos szentelte fel.

— 40 éve, 1986. jinius 10-én, férje magyar-
orszdgi programjdnak részeként Dabasra
ldtogatott Raisza Gorbacsova, a szovjet
Lrst lady”, akit mvelt, angolul jél be-
sz€18, elegdns, diplomds néként az egész
viligon, igy Nyugaton is fenntartds nél-
kiil elfogadtak.

—50 éve, 1976. junius 19-én, Vécon szen-
telték pappd vdrosunk diszpolgdrdt, dr.
Bébel Baldzs Kalocsa-kecskeméti érseket.

—95 éve, 1931. jlnius 20-4n jelent meg a
»Dabasi Jdrds” kozgazdasdgi és tdrsadal-
mi hetilap els8 szdma. Fészerkeszt6je dr.
Elek Kdroly écsai iigyvéd, mig a felelds
szerkesztd feladatdt dr. Dunay Béla tigy-
véd ldtta el Alsédabason, aki egyben a
kiadé laptulajdonos is volt. A lap utolsé
szdma november 7-én jelent meg, majd
jogutdéd nélkiil, vélhetden anyagi ellehe-
tetleniilés miatt megsziint.

— 145 éve, 188l. janius 26-d4n a dabasi
Haldsz csaldd két tagja is manddtumhoz
jutott az orszdggy(lési képviselgvilasz-
tdsokon: dr. Haldsz Géza a rdckevei, mig
Haldsz Bélint az alsédabasi korzet vélasz-
toinak bizalmdt nyerte el.

- 95 éve, 1931. junius 30-dn vdlasztottdk
elsé alkalommal orszdggyilési képviseld-
vé Dinnyés Lajos foldbirtokost, a kisgaz-
dapdrt politikusdt.

A Valentyik Ferenc



HIT

Azt mér megszoktuk, hogy kardcsonykor
megajandékozzuk egymdst. Olykor tal-
zésba is vissziik a tdrgyi dolgokat és ezek
elnyomjik a kardcsony lelki jelentését.
Arra azonban ritkdn gondolunk, hogy a
husvét is az ajdndékozds tinnepe, ahol még
szokdsban van a locsoléknak kordbban pi-
ros tojdst, csokinyuszit, de leggyakrabban
pénzt adtak. Valéjdban a hasvét a legna-
gyobb ajindékozds iinnepe. A Foltdmadt
Krisztus az élet értelmée adta meg, mert
valéra viltotta az igéretét, hogy O folta-
mad ¢és a benne hivéknek megadja az 6rok
életet. fgy tanftotta L4zar temetésén: ,Fn
vagyok a foltdmadds és az élet és aki ben-
nem hisz, nem hal meg 6rékre” (Jn 11,25).
Az élet értelmét visszaadd linnep még
més ajdndékokat is tartogat szdmunkra,
mert Jézus ekkor véglegesitette a biinbo-
csdnatnak a kegyelmét, igy szdlt az apos-
tolokhoz: ,Vegyétek a Szentlelket, akinek
megbocsdtjdtok biineit, bocsinatot nyer”
(Jn 20,19-23).

A mai hdborts id8ben kiilonssen is fon-
tos, amit az utolsé vacsordn mondott: , Az
én békémet hagyom rdtok, nem a vildgét.”
(Jn 14,27) Az elsé szava a megriadt apos-
tolokhoz husvét tinnepén: ,Békesség nek-
tek”. Ez szokdsos zsid6 koszontés volt, még-
is kiildnos koszontés mindazok utdn, amit
megéliek. A félelem, a Jézus letartdztatdsdt
megel8z8 hénapok szorongdsa, a szenvedés

és haldl borzalma, a nagycsiitortoki éjjel, a
nagypénteki szenvedés és a nagyszombati
siri csend utdn békében lenni, mintha mi
sem tortént volna emberileg elképzelhetet-
len. De O tényleg €lt, s ezért megmutatta
sebeit a keresztre feszités nyomait. Ekkor
azt {rja Szent Jénos evangélista: az Ur ldt-
tdra 6rom toltotte el a tanitvdnyokat, Jézus
megismételte: Békesség nektek. Ekkor va-
l6ban 4télték a békét, nem gy, mintha mi
sem tortént volna, hanem annak ellenére,
ami tortént, mivel a Féltdmadottnak ez a
békéje tal van mér a vildg békéjén, ami
legtobbszor csak fegyversziinet. Mdr tobb
mint négy éve hdbort van, de az emberek
nem tanulnak a térténelembdl. Szdztiz év-
vel ezel8tt Babits Mihdly a két éve folyd
elsé vildghdbord idején a ,Huasvér el8et”
cimii 6ridsi versével tiltakozott a hdbora
ellen és kérte a békét. A hosszti versbdl egy
részt ideidézek:

,En nem a gy6ztest énekelem,
nem a nép-gépet, a vak hést,
kinek minden [épése haldl,
tekintetétdl 4jul a sz,
kéznyomdsa szolgasdg,

hanem azt, aki lesz, akarki,

ki el8szor mondja ki azt a szét,
ki elészor el meri mondani,
kialtani, bator, bator,

azt a vardzsszot, szazezerek
virta lélekzetadé szent
embermegviltd, visszaadd,
nemzetmegmentd, kapunyitd,
szabadit6 dréga szdt,

hogy elég! hogy elég! elég volt!
hogy béke! béke!

béke! béke mar!

Legyen vége mér!”

Széljanak a harangok,
széljon allelujja!

mire jon uj marcius,
viruljunk ki ujra!”

Babitsot ezért pacifistdnak bélyegezték,
nem hallgattak szavdra és még kéc évig
tartott a hdbord, majd jott az 8sszeomlds,
a forradalom, a vorés diktatara, Trianon.
Sorsdontd idéket éliink, nemzeti 6sszefo-
gdsra, békéére valé imddsdgra éppoly nagy
sziikség van, mint szdztiz éve lett volna.
A torténelem az élet tanitémestere szok-
tuk mondani. J6 lenne, ha tanulna beléle
a vildg.

Ami rajtunk mulik azt tegyiik meg a
béke munkdldsdban. A Foltdmadt Jézus
békessége ajdndék és feladat egyszerre.

A Dr. Bibel Baldzs

kalocsa-kecskeméti érsek



VEGSO BUCSU

Bodzsar Jozsefné (Fajt Terézia) 1937.11. 11. 2025.11. 22.

Szolnoki Imre 1958. 07. 25. 2025.11. 27.

Hercz Daniel 1997. 12. 24. 2025.12.12.

Juhasz Karoly 1963.08. 21. 2025.12.13.

Kamaras Gyorgy 1953.02. 28. 2025.12. 29.

Gal Jozsef 1968. 05.08. 2026. 01. 20.

Marton Krisztina 1978. 08. 22. 2026.01. 22.

Fekete Laszlo 1970. 10. 03. 2026. 02.01.

Horvath Alexandru Zoltan 1974.12.12. 2026.02.08.

Sipos Istvanné (Csernak llona) 1947.10. 28. 2026.02. 09.

Hegoczki Bélané (Farkas Maria) 1942.06. 2. 2026. 02.10.

Macsi Istvanné (Kiss Maria) 1933. 12. 04. 2026. 02.10.

Béres Lajosné (Vadasz llona) 1953.01. 21. 2026.02.11.

Harmincz Ferenc 1938.10. 31. 2026.02.16. 6
Valentyik Laszloné (Nyistyak Anna) 1942.08.01. 2026. 02.16. ‘
Kecskeés Ferencné (Szalanszki Erzsébet) 1949. 05.18. 2026.02. 21. ﬁ
Hernadi Viktor Jozsef 19489. 09. 29. 2026. 02. 26.

Kucsera Laszloné (Ambrus Erzsébet) 1951. 07. 05. 2026.02. 27.

Zsolnai Pal 1963. 07. 23. 2026.02.27.

Kosztan Sandorné (Goncz Erzsébet) 1948.04.10. 2026.03.01.

Osztozunk a csalddok gydszdban!

BUCSU HARMINCZ FERI BACSITOL

Nemcsak egy embertdl bacsizunk. Egy
korszakot kisériink utolsé utjdra. Egy
olyan pedagdgustdl vesziink bucsit, aki
kozel fél évszdzadon 4t formdlta iskoldnk
és varosunk életét. Harmincz Feri bécsi
1957-t8l 2004-ig szolgdlta a Dabasi Kos-
suth Lajos Altaldnos Iskoldt. Kozel 6tven
éven keresztiil 1épett be nap mint nap
ugyanazon iskola kapujdn — hittel, elkdte-
lezettséggel, a gyermekek irdnti szeretettel.

Tanitéként kezdte, majd testneveld
tandrként, osztdlyfénokként, napkoézis
nevel8ként dolgozott. De valjdban ennél
sokkal tbb volt: neveld, példakép, kozos-
ségépité ember.

Tisztelt és szeretett pedagdgus volt. A
sport nem pusztdn tantdrgy volt szdmd-
ra, hanem életforma. A mozgds 6romét, a
kiizdelem tisztasdgdt, a fair play becsiiletét
adta tovabb generdcioknak. Jdrdsi szintd
versenyeket szervezett torna, atlétika, ké-
zilabda sportdgakban. Megyei dént8kon
vezetett mérkézéseket. Osszefogta a jards

testneveldit, kdzosséget épitett szakmailag
és emberileg egyardnt. De talin még ennél
is tobbet jelentettek azok a vindortdborok,
amelyeket 25 éven 4t szervezett. Gyerme-
kek szdzai ismerhették meg 4ltala hazdnk
tdjainak szépségét. A természet szeretetét
nem tanitotta — megélte. Es életének pél-
ddjéval pldntdlta a gyerekek szivébe a vildg
csoddinak tiszteletét.

2026. aprilis

Az iskola falai kézdtt nemcsak tanitott
— jelen volt. Ott volt a pélydn, az erdei os-
vényeken, a tornateremben, a versenyeken,
a hétkoznapok csendes pillanataiban. Fi-
gyelt, biztatott, kovetkezetes volt, de min-
dig igazsdgos. 2008-ban arany diplomdt
kapott, 2018-ban pedig t8lem vehette 4t

gyémdnt diplomdjét.

Erezziik, hogy az ilyen emberek nem-

csak tanitanak — nyomot hagynak. Nyo-
mot hagynak a didkok tartdsdban, a
kozdsség erejében, az iskola szellemiségé-
ben. Igazgatdként, de egyben utédként is
mondhatom: haldsak vagyunk. Héldsak
az évtizedekért, a munkdért, az elhivatott-
sdgért, az emberi tartdsért. Harmincz Feri
bécsi élete szolgdlat volt. Szolgélat a gyer-
mekekért, a kdzdsségért, a sportért, a ter-
mészetért. Emlékezni fogunk ré! Orizzitk
a nevét, munkdjit, példdjit. Nyugodjdl
békében, Feri bacsi. Isten veled!

A Tamis Roland

. ’
1gazgat0
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EGESZSEG

KILENC EVTIZED TORTENETE, TOBB MINT HATVAN EV

AZ EGESZSEGUGY SZOLGALATABAN

Dr. Palotai Sandorné dr. Bodé Agnes féorvos asszony neve
osszeforr a hivatassal, az elkotelezettséggel és a kozdsség iranti
felelésséggel. A varos diszpolgaraként és a helyi szakrendel6
meghatarozd alakjaként generaciok egészségét szolgalta,
mikdzben ma is aktivan dolgozik. 90. szlletésnapja alkalmabdl
készult beszélgetésunkben felidézzik, hogy féorvos asszonynak
mi ad ma is er6t, hitet és 6romet a mindennapokhoz.

— Hogyan tekint vissza erre a hosszii és gaz-
dag pdlydra? Ha djrakezdbetné, ismét az
orvosi hivatdst vilasztand?

— A mindennapok sikerei, kudarcai, a
visszaemlékezések és az eléttiink levd iddk
visszatiikroz8dnek a napi munkdmban: Mi-
elétt a dabasi rendel8intézetbe keriiltem
volna dolgoztam kérhdzban, a jérvinyiigy-
ben, mikrobiolégidban, voltam jdrdsi f8or-
vos. Tébb mint 50 éve dolgozom a dabasi
rendeldintézetben, 18 évig én voltam az
intézet orvosigazgatdja is. Az életpdlydm
hosszti és bonyolult rendszer volt, amibél
sok olyan dologra vagyok biiszke, aminek
egy része taldn szokatlan. Ilyen példdul egy,
az alapelldtds és laboratériumi diagnosztika
kapcsolatdrdl és jovojérdl szolé nemzetkozi
kongresszus megszervezése és lebonyolitd-
sa Dabason, a helyi tdrsadalmak orvosszo-
ciolégiai eszkozokkel torténd vizsgdlata a
Szocioldgiai Intézettel karéltve, egy 4j, mo-
dern szakorvosi rendeldintézet megterem-
tése, a vdratlan jarvanytigyi helyzetek, pl. a
COVID kezelése, amivel kapcsolatban kii-
l6nésen pozitivnak tartom a helyi tdrsada-
lom 8sszefogdsdt: az egészségiigyi dolgozdk
és civilek, az dnkormdnyzat és véllalkozdk,
mez86rok kezdetben szerény eszkozokkel,
késdbb profi médon vették ki a résziiket a
jérvényiigyi munkdbdl, ami lehetévé tette,
hogy eredményesen dolgozhassunk a tdlélés
érdekében. J6 volt nap mint nap ldtni, hogy
mindenki a sajdt eszkozeivel segitette a jr-
vany kezelését, lekiizdésée. Ha tjrakezdhet-
ném, ugyandgy, mint azt 5 éves koromban
elhatdroztam, a csalddunk t8bb generdci6jit

jellemz8 orvosi hivatdst vdlasztandm.

— Laborvezetéként meghatdrozd szerepet
tilt be a helyi szakrendeld életében. Mi ad
Onnek erdt é motiviciét a mindennapi
munkdhoz? Mit jelent az aktiv jelenlét eb-
ben az életszakaszban?

— Az aktivlaboratériumi munka manapsig
célként hatdrozhatd meg. Az aktiv jelenlée, a
szakma fejlesztése szempontjabél elengedhe-
tetlen, hiszen a struktiira viltozdsit kovetni
kell és alkalmazkodni a kialakuléban levé
szakmai helyzetekhez, kovetelményekhez és
fejlesziési lehet8ségekhez. A koriilményeket
és kovetelményeket az el8irt minimum felté-
telek szabjik meg, melyeknek része az olyan
vérosi szintii laboratériumokndl, mint a mi-
énk, legaldbb napi 4000 vizsgélat elvégzése
és ezek kiilsd mindségi ellendrzése, évente
tobb alkalommal, ismeretlen mintdkkal. (P/.
egy csepp tdrgylemezen kiilditt vérbél a kivet-
kezbk mikroszkdpos meghatdrozdsa: Gyenge
82 ¢éves nibereg, fehérvérsejiszam 2 Gll, vér-
szegény, vérlemezszdm alacsony. Feladat: fijﬂ
le a betegséger a megfeleld nemzetkizi kéddal).
A hasonlé kérdések helyes megvdlaszoldsa a
mikddési engedély megaddsdhoz sziikséges.

— Kiilonleges és meghatd egybeesés, hogy
éppen 90. sziiletésnapja évében unokdja, dr.
Jansen Mirk jelolést kapott a Szent-Gyir-
gyi Albert Orvosi Dijra. Mit jelent az On
szdmdra, hogy az unokdja is az egészség-
iigyi pdlydt vdlasztotta?

— J6 érzés szdmomra, hogy Mirk is az
egészségiigyben dolgozik. Pélyavilasztdsd-
hoz bizonydra hozzdjérul a csalddi hdceér
is, hiszen a csalddunkban jéformdn min-
denki az egészségiigyben dolgozott: Edes-
apdm, dr. Bodé Dénes a mai Budapesti
II. sz. Néi Klinikdn végzett munkdjic ko-
vetden lett a pusztavacsi hercegi uradalom
orvosa, két testvérem ndvérként dolgozott,
egyikitk tbb évet tdltdte kiilszolgdlatban.
Férjem, Dr. Palotai Sdndor pedig elészor
Tatérszentgydrgy, majd pedig Dabas vdros
gyoni vérosrészének a csalddorvosa volt.

— Bizonydra eléfordul, hogy szakmai kér-
désekben is kikérik egymds véleményét az

unokdjdval.

Dabasi Ujsag

— Az unokdmmal szeretjiik és becsiiljiik
egymdst, bdr sajnos csak viszonylag rit-
kdn taldlkozunk, mert a Dundntilon ¢l a
csalddjéval. A szakmai kapcsolatunk nem
tjkeleti: Amikor igényelte, mir az egyete-
mi évei alatt is megbeszéltitk egy-egy vizs-
gdja eldtt a benne felmeriilt kérdéseket. Az
unokdm orvosként nagyon sokat dolgozik,
igy manapsdg is gyakran konzultdlunk, de
tobbnyire csak telefonon, bar olyan is elé-
fordult, hogy az 4ltala vizsgdlt beteg szemé-
lyesen jott hozzdm a dabasi laboratériumba.
Szakmai kérdésekben természetesen szok-
tunk vitatkozni, de ezek gondolatébresztd
vitdk. Az unokdm okos, szakmailag felké-
sziilt, mdr betegként is jirtam ndla, meg-

probél vigydzni az egészségemre.

— Hogyan litja az orvosi szakma alaku-
ldsdt, mi vdltozott leginkdbb, mi az, ami
orok értékként megmarad?

— A legfdbb véltozdst az egészségligy val-
tozdsainak sebességében, az orvosszakmai
teriiletek specializdléddsdban, a kévetési
lehet8ségek sokszinliségében és a megel6z8
jdrvdnyligyi intézkedések kiilonbozdségé-
ben litom. Ezekhez a viltozdsokhoz azon-
ban nem lehetett alkalmazkodni, nem tud-
tik kovetni az orvos—beteg és orvos—orvos
bizalmi kapcsolatok, igy az orok értékként
megmaradd véltoz6 sem prognosztizdlhato.

Koszongjiik a beszélgetést,
és 90. sziiletésnapja
alkalmdbdl szeretettel,
tisztelettel koszontjiik,
tovdbbi jo egészséget

és oromteli éveket kivinunk!

A szerk.



AED, AZAZ AUTOMATA DEFIBRILLATOR

Mi is ez? Hol taldlom? Mi vele a teend6? Kit6l tudok segitséget kérni?

Tisztelt Olvasok! Az a megtiszteltetés ért, hogy felkértek a Dabasi Ujsagtdl, irjak néhany gondolatot
az automata defibrillatorokrél. Ugy gondoltam egy torténettel kezdeném...

— Segitségll! A férjem dsszeesett és eszmélet-
len!!!

— Van segitség?

— Hivjanak orvost!

— Itt nincs orvos!!!

—J6 napot! Marci vagyok, itt dolgozom. Mi
tortént?

—A férjem minden elézmény nélkiil egyszer
csak fdjlalta a mellkasdt és dsszeesett!

— Rendben. T4rcsdzom a mentdt, kiteszem a
telefont kihangositéra. Kérem széljon a biz-
tonsdgi 6rnek, hogy hozza a defibrilldtort,
6 tudja, hol van. Tegyiik a férjét a hdtdra,
nyissuk meg a pulcsijét, ingjét. Megnézem
és szdmolom a légzésér. Ha kdzben jelent-
keznek a mentdk, kérem mutatkozzon be,
mondja el mi t5reént, adjon pontos cimet
és kozvetitse feléjiik, mi toreénik.

— Rendben. Istenem, adj erdt!

— 10 mésodpercig szdmoltam, nem volt a fér-
jének légzése. Elkezdjiik az vjraélesziést.

Elkezdik a mellkasi kompresszitkat.

— J6 napot! Géza vagyok a biztonsdgi 6r. Hoz-
tam a defibrilldtort.

— Kosz6nom! Géza tud djraéleszteni?

— Igen, szivesen dtveszem.

— K6sz6n6m. Akkor én felteszem a defibrill4-
tort. Mondani fogja, mi a teend8. A mell-
kasi nyomdsok végzését 2 percenként cse-
réljiik.

— Itt a mentd. Miben segithetek?

— Segitsenek!! J6 napot! Juli vagyok. A férjem
kb. 5 perce dsszeesett a dabasi Tescoban.
A helyszinen volt képzett laikus, aki elkezd-
te az djraélesztését. Jelenleg rakjik fel a
defibrilldtort. Uristen!! A Feérjem!!!

- Rendben. Kérem maradjon vonalban és
kdzvetitse mi toreénik. Inditjuk az segitsé-
get. 10 percen beliil ott lesznek.

— Megnézték, hogy van-e légzése. Mivel nem
volt, elkezdtéle nyomni a mellkasit. A
defibrilldtort jelenleg azt mondja: ,, Ritmu-
sanalizis, kérem ne nyilljon a beteghez’...
csend... ,,Shock sziikséges! Kérem nyomja
meg a shock gombot!” Megnyomtik! Most
ismét nyomjik a mellkasdt.. Vett levegdt!!!
Megmozdult!!! Istenem! Koszinim!

— Nagyon iigyesen csindljdk! A Tescoban
pontosan hol vannak? Ki tud kiildeni vala-
kit a bejdrathoz, aki vdrja a mentSket?

— Igen, kiildim a ldnyomat. Ide vezeti Sket.

— Most mi torténik?

— Mozog...Vesz levegdt... Kinyitotta a sze-
mét!l!

— Mindjért ott a segitség. Milyen a szine?
Hogy veszi a levegdt? Megszélale?

— Sépadt... Olyan fehéresen... Litszik, hogy
nagyon fij valamije...Csak 1-1 szdt tud ki-
mondani...Jobb kezével a mellkasdt érin-
ti... Biztos az fdj... Itt vannak a mentdsik!!!

— Rendben. Nagyon jol csindltdk! Aradom
nekik a helyszini teendket. Leteszem a
telefont.

— Kdszonom a segitséget!

—J6 napot! X. Y. mentdtiszt vagyok. Mi
toreént? Ugy tudom, sikeresen Gjraélesz-
tettek. Kérem meséljék el mi toreént, mi
meg kozben elkezdjiik a beteg emelt szintl
elldtdsie. ..

A fenti kis torténettel szerettem volna bemu-
tatni, milyen fontos érteni, tudni, gyakorolni
a laikus djraélesztést és tudni, ismerni, hasz-
nalni a defibrilldtort. A fenti torténet barmi-
kor, bérkivel megtorténhet.

A hirtelen haldlok felnSttek esetében leg-
tobbszor keringési elégtelenség miatt kovet-
kezik be, nagy résziik hatterében valamilyen
ritmuszavar 4ll. Ennek elsddleges kezelése a
mellkasi kompresszid és a defibrilldlds. Korai,
5 percen beliili cardioversio esetén a betegnek
esélye van a szivritmus rendezésére, a sikeres
tjraélesztésre. 5-10 perc elteltével ennek a le-
hetdsége jelentdsen lecsokken. Tehdr a jelen-
legi protokollok szerint légzés és keringésle-
4llds esetén minél kordbban el kell kezdeni a

mellkas kompresszidkat és haszndlni kell az

AED-t. Az elsé 5-10 perc mindségi keringés
biztositdsaval, a szinuszritmus visszaallitdsa-
val megsokszorozddnak a betegek esélyei a
mindségi tilélésre. A jelenlegi ajnldsok sze-
rint a laikus Gjraélesztés oktatdst mar gyer-
mek korban el kell kezdeni, a defibrilldtort
pedig laikus képzéseket kovetden mdr a ser-
diil8k is biztonsdggal tudjak haszndlni.

Az Orszdgos Mentszolgalat keretein be-
liil évek 6ta elérhetd a SzivCity alkalmazis.
Ehhez olyan laikusok/szakemberek csatla-
kozhatnak, akik tudnak alapszinten Gjraélesz-
teni. Ujraélesztés szitkségessége esetén ezen az
appon keresztiil riaszthaték a BLS-ben jdrtas
laikusok, akik a mentd kiérkezéséig elkezdik
az Ujraélesztést, ezdltal azonnali segitséget
tudnak nyujtani. Minél kordbban tdrténnek
meg a mellkasi kompressziék, anndl tobb

esélye van a betegeknek a tovdbbi ming-

ségi életben maraddsra.

A fenti cikk megirdsdval nem tit-
kolt reményem, hogy Dabas virosi-
ban is felkeltem az emberek figyelmét
az alapszintd Gjraélesztés készségszintli

elsajdtitdsdnak fontossdgdra.
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Képzések irdnti érdeklédés esetén a Dabasi
Mentdk Egyesiiletét tudjidk megkeresni.
Elérhetdségek:
www.facebook.com/hivatasos.mento,
Kollar Szilard, tel.: 06-70/330-1483,

email: dabasmentok@gmail.com

Defibrilldtorok tekintetében Dabas viros
teriiletén t6bb AED elérheté mindenki szd-
méra. Ezez a kovetkezd helyeken taldlhatdk:
—Jozsef Attila u. 107., Erdi SZC Kossuth

Zsuzsanna Szakképzd Iskoldja és Kollégi-

uma, Porta
—2256/15 hrsz, Tesco Aruhdz, Vevészolgi-
lati pult

— Barték Béla 1t 61., Dr. Haldsz Géza Szak-
orvosi Rendel@intézet, Kardioldgia/Egy-
napos Sebészet/Betegfelvétel

—Barték Béla dt 59., OMSZ, Kézponti
Ugyelet

K&szonom, hogy elolvastik!

dr. Szlivka Gabriella



- amikor a testveériség és a zene egy Gton jar

Van, amikor a zene nem csupdn hobbi,
hanem egyfajta bels irdnytiivé vélik — ka-
paszkod6vd a mindennapokban, és hiddd
az emberek kozote. Andristydk Lilla és
Andristydk M4té torténete pontosan errdl
szol: két fiatal joghallgatd, akiknek életé-
ben a tanulds és a zene nem egymadst kiza-
16, hanem egymdst erdsitd vildgok.

Mindketten egyetemi éveiket élik — Lilla
Szegeden, Mdté Budapesten tanul jogot —,
napjaikat pedig a tanulds, a csaldd és a zene
hdrmasa tolti ki. Bar kiilén vdrosban jarnak
egyetemre, életiik ritmusa mégis hasonlé:
csendes hétkdznapok, amelyeket Gjra és Gjra
4tsz8 a zene jelenléte.

A zene gyerekkoruk 6ta természetes
része az életiiknek: Lilla mér 4ltaldnos is-
kol4sként énekkarban énekelt, Mdté pedig
zongordzni kezdett, majd késébb az ének-
1és felé fordult — részben testvére inspirdci-
jdra. Szdmukra a zene sosem puszta id6-
toltés volt. Sokkal inkdbb egy olyan nyelv,
amelyen keresztiil érzéseiket, gondolatai-
kat és belsé viligukat tudjék megmutatni.

Lilla: ,Az éneklés jelenti szimomra az
élet egyik legfontosabb teriiletét, hiszen
mér nagyon régota megfogalmazddott
bennem, hogy gondolataimat, hangulato-
mat és érzelmeimet a zenén keresztiil tu-
dom kozvetiteni mds emberek felé.”

Az éneklés mindkettdjitk szdmdra egy-
szerre jelent onkifejezést, megnyugvdst és
kozosségi élményt. Egy dalban ott lehet
minden: a fesziiltség olddsa, az 6rém meg-
osztdsa, vagy éppen az a nchezen megfo-

galmazhaté érzés, amit csak a dallam és a
szdveg egyiitt képes dtadni. Hisznek ab-
ban, hogy a zene nemcsak rdjuk, hanem a
hallgatdsdgra is gydgyitd hatdssal lehet.

Zenei izlésiik sokszind, mégis kozos
benniik az igény az 8szinte, tartalmas ze-
nére. Lilla a klasszikus, hagyomdnyos és
konnytizenei vildgban taldlja meg ezt az
egyensulyt, mig M4té szinte mindent meg-
hallgat, kiilonésen a magyar nétdk dllnak
kozel hozzd, amelyek mély érzelmi tartal-
mukkal ragadjik meg.

Mdté: ,A zene szimomra a megnyug-
vés pillanatait adja. Ugy gondolom, hogy
egyes szovegek és az ezekhez tdrsult dalla-
mok kombindcidjival egy megfoghatatla-
nul csodds érzetet tudunk adni magunk-
nak és a kozonségiinknek.”

Ami azonban igazdn kiilonlegessé teszi
az § torténetiiket, az a testvéri kapcsola-
tuk. A kozos zenélés szimukra nem ver-
seny, hanem harménia. Egy olyan bizton-
sdgos kozeg, ahol kolcsondsen tdmogatjak
és inspirdljak egymdst. Olyan erds kotelék
ez, amely a szinpadon is megmutatkozik:
gyakran szavak nélkiil is érzik, mire késziil
a mésik. Egymdstdl nemcsak zenei tuddst,
hanem hozzd4ll4st, bitorsdgot és kitartdst
is tanulnak.

Az egyetemi élet és a zene dsszehangold-
sa nem mindig egyszer(i feladat, de mind-
ketten tudatosan térekednek az egyensuly-
ra. Vannak idészakok, amikor az egyik
teriilet elétérbe keriil, de a zene sosem tii-
nik el teljesen. Inkdbb menedékként szol-
gal: egy hely, ahov vissza lehet térni, ahol
le lehet lassulni, és 4j erdt lehet meriteni.

A jov8t illetéen nem ragaszkodnak me-
rev tervekhez. Nyitottak arra, hogy az élet
merre sodorja Sket, de egy dologban biz-
tosak: a zene mindig velitk marad. Kozos
dlmuk, hogy egyszer sajit zenekart alapit-
sanak, és egyiitt alkossanak — olyan dalo-
kat, amelyek mdsok szdmdra is adhatnak
valamit.

Az ttjuk sordn kapott visszajelzések is
fontos mérfoldkévek szdmukra. Legyen
sz6 szakmai dicséretrdl vagy csalddi tdmo-
gatdsrél, ezek mind hozzdjarulnak a fejls-
désiikhoz, és megerdsitik 6ket abban, hogy
érdemes folytatni.

Mité: A 2025-6s évben részt vettiink
az Erkel Szinhdz castingjén, ahol Nagy
Séndor szinmiivész nagyon megdicsérte a
produkciém. Ezt biztosan sohasem fogom
elfelejteni.”

Ha visszaiizenhetnének kordbbi 6nma-
guknak, taldn csak ennyit mondandnak:
ne adjik fel, és merjék teljesen dtadni-ma-
gukat a zenének. Mert az igazi felszaba-
dultsdg és 6nazonossdg iddvel érkezik meg
— tapasztalatokkal, bdtorsdggal és hittel.

Lilla: ,Szimomra a testvériség nem-
csak vérségi kapcsolat, hanem egy sz6-
vetség is. Azt jelenti, hogy van valaki, aki
melletted 4ll akkor is, amikor nem vagy a
legjobb formddban. Aki nem mindig ért
veled egyet, de soha nem fordul el t6led és
mindig a legjobbat akarja neked, hiszen ez
egy életre sz6l6 lincolat, ami mindennél
erdsebb.”

Szémukra a testvériség ezen az dton
tobbet jelent egyszerli csalddi kapcsolat-
nil. Egy életre sz616 szovetség, amelyben
mindig szdmithatnak egymdsra — akdr a
szinpadon, akér azon kiviil. Es taldn éppen
ez az a ldthatatlan erd, amely a zenéjiikon
keresztiil is érezhetd: az Osszetartozds, az
Gszinteség és az a bizonyos plusz, amit nem
lehet tanitani — csak megélni.

szerk.



Szinhazi Mihely

Az orszag legkisebb szinhaza

Bevallom, hogy a kézel négy éve miikodd
dabasi KOR/ Szinhdzi Mihelyben most
voltam el8szor. A mdrcius 6-i ,Sirdlyok”
ciml eldaddsukra kivdncsian érkeztem.
Amint beléptem a kis ,kockahdz” ajtajdn,
midr az el6térben egy egészen kiilonleges
hangulat fogadott. A berendezés, a szinek
Gyoérgyi idvozl8 mosolya, a kis teakony-
ha ablakdn, az ilyenkor bennem keletke-
z§ fesziiltséget azonnal feloldottdk. Jé pdr
éve nagy szinhdzba jiré voltam és akkor
éreztem hasonlét, mikor az el6addsokra
megérkeztem. Aztdn a kis kamaraterembe
lépve, miutdn elfoglaltam az els§ sorban a
helyemet, az atmoszféra teljesen magdval
ragadott és izgatottan vdrtam, hogy ,felgor-
diiljon a fiiggdény”. Kialudtak a fények és a
félhomalyban egy szemvillands alatt, szét-
szért boros tivegek és soros dobozok kozott
egy szobdban taldltam magam, ahol egy
erSteljesen illumindle nd fekiide az 4gyon.
Aztdn a székemtdl balra 1év8 ajtdén hirtelen
hangos kopogdst hallottam, nem egyszer
nem kétszer, tobbszor. De a nd az dgyon,
nem mozdult. Hossztinak tdint a koézben
eltelt id8, majd végiil kinyilt az ajté és egy
fiatal ldny jelent meg kezében ajandékko-
sdrral. Innentdl teljesen magdba szippantott
az eléadds. A pdrbeszédek és a mozdulatok
kozti preciz hatdssziinetekkel felépitve, las-
san egy drdmai torténet 4llt ossze. Az egy
helyszinen, de id6ben eltérd jelenetek olyan
profin kapcsoldédtak egymdshoz, hogy egy-
4ltaldn nem zokkentettek ki az 4télésbél, sét
a darab egyre feszesebb lett. Kozben egyiitt
sodrédtam a torténettel és a nézétér meg-
szint koriloteem.

Két egykor sikeres szinészné bardtsdga és
tragikus sorsa rajzolddott ki a tdrténetbdl,
illetve egy lednyé, aki ennek a maltbéli kap-
csolatnak elszenveddje volt. A szeretetlenség

okozta onbizalomhidny, és az ebbél fakadd
er8s onmegvaldsitdsi vigy belsd vivédd-
sa zsenidlisan jelent meg a szdvegben, és a
szinpadon. Egyiitt éltiik meg Bdrdny Rozi
(a fiatal ldny) magdval vivott csatdjénak és
Szépvolgyi Vera (a vélsigban 1évé szinész-
nd) kijézanoddsinak nem konnyt folyama-
tdt. Majd egyfajta fellélegzés, megbékélés és
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rend lett a torténetben gy, hogy kozben a
dréma érezhetden ott maradt a leveg8ben.
Annak ellenére, hogy csend helyett egy le-
vezetd zene zdrta le az el6addst, a hatds tel-
jes mértékben kiteljesedett. J6 pdr pillanat
kellett, hogy kilépjiink a térténetbdl, de az-
tdn, mint a nagy szinhdzakban kitért a taps.
Bevallom még konny is szaladt a szemem-
be, mert minden elfogultsdg nélkiil 4llitom,
hogy 6ridsi dolognak voltam részese.

K6sz6n6m az estét és a kiilonleges el6a-
ddst Illés Gyorgyinek, aki irta és rendezte,
Zelendk Dinielnek, aki tokéletesen tartotta
egyben a darabot az 4ltala szerzett zenével,
és természetesen a két megejtSen jétszd ,,szi-
nésznek” Barta Anikénak és Jegesi Virdg-
nak.

A végére még egy megjegyzés. Az el6a-
dds utdni beszélgetésben kiilén élmény volt
szdmomra megismerni Barta Aniké valddi
karakterét, ami szdges ellentétben volt a
szerepben teljesen hitelesen eljitszott Szép-
volgyi Verdéval. Ezért részemrél neki kiilon
elismerés jar!

A Ligetviri Istvin
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DABASI KORLATOGATAS

e e (focsKatlik Do) -
Vendégiil ldctuk Dabason Zivogydn Magdolna llamtitkdr asz-
szonyt, aki t8bb helyszinen is ldtogatdst tett. Megmutattuk neki a
Kossuth Héz Galéridt és Kerekes Ldszlé Alkotohdzat, a Sdri Szlovdk
Udvart, a Babahdzat és a Sdri Zardndokhdzat.

Példaériéki egyiittmiikodés jellemzi a dabasi voddk és a kultu-
ralis intézmények kozds munkdjdt. Ennek egyik szép hagyomdnya a
minden évben megrendezett, 6nkormdnyzati timogatdssal megva-
16sulé mdrciusi gyermekrajz-pdlydzat. Idén a ,Mosoly és bardtsdg”
cim(i évodds rajzkidllitds mutatta meg, mennyi kreativitds és 6rom
van a legkisebbekben. A kezdeményezést8l és a tbb éves tapasz-
talatokrél Dabasiné Pucsinszki Margit intézményvezet$-helyettes
szdmolt be, mig a Kossuth Mivelddési Kézpont kivalé csapata,
Tapodi Katalin intézményvezet§ vezetésével, az intézmények ko-
zotti egyiicemi(ikodésrdl és a Kulturdlis Negyed helytorténeti séedi-
rél adott révid drrekintést Zdvogydn Magdolna kultirdére felelés
dllamtitkdrnak. A jelenlév8kkel kozosen megkoszoruztuk Kossuth
Ldszl6 és Kerekes Laszl6 emléktdbldjit s, tisztelegve munkdssdguk
és kozdsségépitd szerepiik eldte. Dabason mindig sziiletik egy jé 6t
let — és ami még fontosabb: van kozdsség, amely meg is valdsitja.

Zivogyin Magdolna 4llamtitkdr asszonnyal kozésen adtuk 4t a
helyi Kényvtdri Kihivds dijazottjainak az okleveleket és a kényvva-
sérldsi utalvdnyokat. Kiilon biiszkeség, hogy vdrosunk sajdt kihivds-
sal csatlakozott az orszdgos kezdeményezéshez és ennek meg is lett
az eredménye: egyre tobben ldtogatjdk a Haldsz Boldizsir Virosi
Kényvtdrat, ahol nemcsak szép kérnyezet, hanem elhivatott, szak-
mailag is kiemelkedd kozdsség vdrja az olvasdkat.

Dijazott iskoldk: Dabasi Kossuth Lajos Altaldnos Iskola, I Rd-
kéczi Ferenc Altaldnos Iskola, Szent Jénos Katolikus Iskola.

Dijazott pedagégusok: Vas Vera, Garajszkiné Laczké Adrienn,
Balog Mdria.

Egy hérsfdr is eliiltettiink az Orszdgfdsitdsi Program keretében.
Dabason a faiiltetés mindig t6bbrdl szdl: kozosséget épitiink, és a
kovetkezd generdcidknak iiltetiink. Célunk, hogy a kényvtdr parkja

is egyre inkdbb megteljen élettel. A Feldman Liszl6

MARCIUS 7-EN MEGERKEZETT
VAROSUNKBA AZ IDEI ELSO GOLYA.

ISTEN HOZOTT!

{fotosMaladr-lmre Be.ll'al-zs). 2 5=

NEGY EVTIZED VEDONOI SZOLGALAT

e

44 év munkaviszony utdn vonul nyugdijba Kétai Ferencné, jirdsi
vezet$ védénd. Tobb mint négy évtizeden keresztiil szolgdlta a csa-
lddokat, az édesanydkat és a gyermekeket. Munkdjit mindig magas
szakmai szinvonalon, emberséggel és odaaddssal végezve. Nyugdi-
jas éveihez j6 egészséget, sok 6romet és boldog, tartalmas iddszakot
kivdnunk! Készonjiik a sokéves, 4ldozatos munkdjt.

NEMZETI UNNEPUNK

Dabasi 6voddsok és bolcsisek ldtogattak ki a Szent Istvdn tér-

re, hogy mércius 15-re késziilve verset mondjanak, énckeljenek
és trikolor diszeket helyezzenek el Kossuth Lajos mellszobra-
ndl. Kézel 150 gyermek vett részt ezen a szép hagyomdnnyd
vélt programon. Készonjitkk a pedagdgusoknak, hogy beszéltek
nemzeti h8seinkrdl, hogy verseket és dalokat tanitottak a felng-

vekvd generdcidnak. A szerk.

AKTIV TELEPULES DIJAT NYERT
DABAS!

Az Aktlv Telepiilések Konferencia célja, hogy dsztondzze az aktiv

életmédot, a szabadid8sportot és a mozgdsbardt telepiilésfejlesz-
tést tdmogatd j6 gyakorlatokat. Biiszkék vagyunk rd, hogy viro-
sunk is példdt mutathat, hozzdjdrulva egy egészségesebb, élhetdbb
és dsszetartébb kozosséghez. Koszonjitk mindenkinek, aki részese
ennek a kozos sikernek!

I:EJ Dabasi Ujsag



EXTREM SPORTOK
ES OLIMPIAI ALMOK:
BABEL JANOS ELOADASA A NEMES-KURIABAN

l-ﬁfa
1§

5

Februar 27-én, pénteken este a Nemes-kiria vendége a
varos egyik kiemelked6 tehetsége, Babel Janos BMX-ver-
senyzd volt, aki eddigi karrierjéré| és a profi sport vilagarol
meseélt. Jani 2021-ben még az amatérok mezényét erdsi-
tette, tehetsége és szorgalma révén 2022 tavaszan mar
megkezdte profi Freestyle BMX-es palyafutasat. Igy a
profik kozott mar az olimpiai részvételhez szukséges kva-
lifikacios pontokeért a kuzdhet.

Sikeresen képviselte hazankat és varosunkat Horvator-
szagban, Csehorszagban, Franciaorszagban és Spanyolor-
szagban is, ahol értékes olimpiai pontokat sikerilt gydjtenie,
kozelebb kertlve ezzel legfébb almahoz. Aktiv versenyzéi
palyafutasa mellett szivigyének tekinti a dabasi utanpotlas
nevelését: a helyi palyan rendszeresen foglalkozik a fiata-
lokkal. Szervez6i munkassaga is meghatarozo, hiszen nevé-
hez fizédnek a helyi BMX-versenyek és a nagy népszer(-
ségnek orvendd extrémsportnapok is. A varos kozdssége
mar tobbszor elismerte teljesitményét, hiszen t6bbszords
Az év sportolgja” dijazott Dabason. A péntek esti eléadas
meger@sitette: Babel Jdnos nemcsak a bringan, hanem a
kozOsségéepitésben is profi. ASE

RAKOCZI ERDEJE
i TELJESITMENYTURA ES TEREPFUTAS
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ARANY- ES EZUSTEREM
SZEZONKEZDESRE

Ujabb rangos nemzetkozi sikert kényvelhet el a Jamland
Tanciskola: a DanceStar ESDU 2026 versenyen a dabasi
kotédésU paros, Simari Lea és Mraz Petra a Junior dud ka-
tegoridban a dobogd masodik fokara allhatott. A nemzetko-
zi mez6nyben rendezett megmeérettetésen rendkivil erés
konkurenciaval kellett szinpadra Iépnitk a versenyzéknek.
A LeaPepe dub azonban magabiztos eléadasmoddal, tech-
nikailag preciz kivitelezéssel és kivalo 6sszhanggal gyézte
meg a zsdrit, amely végll ezistéremmel jutalmazta produk-
cigjukat. A 2. helyezés 6nmagaban is kiemelkedd eredmény,
am a siker ennél is tovabb mutat: a paros kvalifikaciot szer-
zett a horvatorszagi World Dance Masters versenyre, ahol
az A ligaban képviselhetik majd tudasukat. Ez a kategoria
a verseny legmagasabb szintjét jelenti, igy kuléndsen nagy
elismerés a fiatal tancosok szamara.

Majd tovabb folytatddott a Jamland Tanciskola tehetsé-
ges parosanak sikersorozata. A DanceOut United nemzet-
kozi tdncversenyen ismét kivalo eredményt értek el: arany-
érmet szereztek dud kategorigdban. A fiatal tancosokbal all6
LeaPepe dub az idei szezonban sorra gyjti a szép ered-
ményeket. A DanceOut United versenyen bemutatott pro-
dukcigjuk technikai pontossagaval, lendiletével és szinpadi
0sszhangjaval gyézte meg a zsUrit, amely végul a dobogo
legfels6 fokara allitotta a parost.

A lanyok felkészitését Balog Nikolett iranyitja, akinek
szakmai munkaja és elhivatottsaga ismét meghozta gyu-
molcsét. A Jamland Tanciskola évek 6ta meghatarozé sze-
repl6je a hazai és nemzetkdzi tancéletnek, versenyzéi pedig
rendszeresen Oregbitik Dabas hirnevét. A mostani ered-
mény nemcsak egy Ujabb érem a gydjteményben, hanem
bizonyitéka annak is, hogy a kitartd munka, a fegyelem és
az egymas iranti bizalom komoly sikerekhez vezet. Szivbél
gratuldlunk Simari Lea és Mraz Petra parosanak, valamint
felkészitéjuknek a kimagaslo teliesitményhez, és sok sikert
kivanunk a horvatorszagi nemzetkozi dontéhoz!

A Boross Agnes

l' l 2026. aprilis
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DOBOGO ES DONTO A KOROSZTALYOS
FEDETT PALYAS ATLETIKA

MAGYAR BAJNOKSAGOKON

Marcius kozepén véget ért a 2026-0s fedett palyas atléti-
kai szezon. Az idei korosztalyos orszagos bajnoksagokon a
Dabasi AK harom versenyzéje bejutott a 8-as dontébe, s6t
egyikuk feldllhatott a dobogdra is. A rutinos versenyzink
mellett voltak olyan tanitvanyaink, akik eldszor vettek részt
fedett palyas versenyeken.

Az els6 kiemelt verseny az
U15-U16-0s orszagos fedett
palyas magyar bajnoksag vaolt,
ahol Szantd Nora egy izgalmas
és fordulatos magasugré ver-
senyen felallhatott a dobogora.
150 cm-es egyéni cslcs beal-
litdssal ezUstérmet szerzett az
U15-8s magyar bajnoksag ma-
gasugro szdmaban. Kirschteuer
Csenge Edua U16 sulylskésben
bejutott a dontébe, ahol 9,94
m-re javitotta egyéni cslcsat
és a 8. helyet szerezte meg.

Az U18-U20-as fedett palyds magyar bajnoksagon Nyjir-
egyhazan Farkas Vince Laszl6 U20-as 60 m sikfutasban
732 s-es egyeéni csucesal a ,B" dont6 S. helyén ért célba.
Tavolugrasban bejutott a donttbe, ahol 643 cm-re javitotta
egyéni cslcsat és az elékeld 5. helyet szerezte meg. Baldzs
Emese Petra U18 sUlyldkésben bejutott a dontébe, ahol egy
nagyon szoros versenyen az S. helyet szerezte meg. Csak
8 cm-rel maradt le a dobogoral.

e

A korosztalyos orszdgos bajnoksagokon még szamos
atlétank mérettette meg magat az orszag legjobbjai ellen.
Az U20-as fedett palyads magyar bajnoksagon Borsos Maja
60 m futasban, U15-U16 fedett palyas magyar bajnoksagon
Magd6é Mira Noémi tavolugras, otdsugras; Szantd Nora ta-
volugras; Kubinszki Aliz tavolugras; Nagy Norina Nadin 60 m
futds; Fekete R6za 60 m futas; Sandor Laszl6 silylokes; a
4x200 m-es valto tagjai Nagy Norina Nadin, Kubinszki Aliz,
Magdd Mira Noémi, Szantd Nora; az U14-es fedett palyas
t6bbpréba magyar bajnoksagon Csizmadi Blanka a “C" va-
ridcioban (60 m futas, medicinlabda vetés elére, Gtosugras,
sulylokés) és Kadar Adrienn az “A” varidcioban (60 m gat-
futds, sulylokés, tdvolugrds, magasugras); az U15-U16-0s
fedett palyas tobbproba magyar bajnoksagon Szantd Nora,
Kubinszki Aliz (60 m gatfutas, magasugras, sulylokés, tavol-
ugras, 600 m futas).

Ezen kivul szdmos felkészulési versenyen Székesfehér-
vartol, Budapesten és Dunakeszin keresztil egészen Nyir-
egyhazaig tobb atlétadnk probalta megdonteni egyéni csi-
csait a kilénbdzé versenyszamokban. Januartol marcius
kdzepéig 12 kulonbdzd versenyen vettink részt. Atlétaink
16 alkalommal jutottak valamilyen versenyszam dontéjébe,
10 dobogobs helyezést szereztek, és két alkalommal meg-
nyerték a versenyszamukat. Hatalmas kdszonettel tarto-
zunk a Dabasi Tancsics Mihaly Gimnazium igazgatdjanak
Pasztor Gergelynek, az edzéshelyszinekre és a versenyekre
torténd utazasok segitésében.

Hajra Dabasi AK!

Kérjuk adodjuk 1%-val tamogassak egyesiiletiinket.
Dabasi Atlétikai Klub 19324654-1-13
A Gogolak Pal
alelnok — Dabasi AK

TISZTELT BETEGEINK!

Alapitvanyunk és Rendelbintézetiink nevében kérjik, hogy a személyi jovedelemaddjuk 1%-anak felajanlasaval
alapitvanyunkat és ezzel az intézetiinket sziveskedjék tdmogatni.
Alapitvanyunk neve: ,ORVOSI MUSZERREL A DAGANATOS BETEGSEGEK KORAI FELISMERESEERT"
A bevételeket az intézet miszerezettségének bévitésére hasznaljuk fel.
Adészam: 19182638-1-13
Bankszamla szam: 11742032-20011916-00000000
FELAJANLASUKAT KOSZONJUK!

Klemencz Gyérgyné
kuratérium tag

Dr. Bodé Agnes
kuratériumi elnok

Dr. Beke Judit
kuratérium tag

Dabasi Ujsag



=

m ' ‘Aktiv

-Dabas i
PUMPTRACK &

IDOMEROD

 2026.04.18. 12:00

OROKBEFOGADO NAP
16:00

A Kyokushin Karate Diskolimpia terUleti selejtezi egy hét
kilonbséggel zajlottak le az orszagban, és a két helyszinen
dsszesen tobb, mint 600 nevezés érkezett. A Warriors Team
versenyz®ia varpalotai selejtezén leéptek tatamira februar 28-
an, a 12 névendék kdzul 4-en két versenyszamban is megmeé-
rettették magukat. A nap végére a kovetkez6 eredmények
szUlettek: Bennarik Bella, Garamszegi Zente és Szabt Maté
a dobogb legmagasabb fokara allhatott fel. Szabd Levente
masodik; Demeter Zs6fia, Garamszegi Szofia, Molnar Ben-
ce, Szabd Maté és Szab6 Roland harmadik helyet szerzett.
Emellett testpajzs nélkili versenyeben Bennérik Bella még
egy aranyérmet; Szabd Maté aranyérmet, Demeter Zsofia
pedig még egy bronzérmet vihetett haza. Solymari Orsolya,
Szatmari Nora, Volenszki Adél és Volenszki Mira ez alkalom-
mal sajnos nem tudott dobogora allni, de szépen helyt alltak.
Gratulélunk mindannyiuknak! A felkészilési munka nem all
meg, hiszen marcius végén sor kerll az orszagos dontére is.
Ha szeretnének csatlakozni csapatunkhoz, varunk min-
den érdekléd6t hétfén, szerddn és csutdrtokon az FC Dabas

Sportkozpontban tartott edzéseinken!
A (GM)

REJTETT KINCSEK TURA

- 408 RESZTVEVO FEDEZTE FEL A DABASI ERDOT

Nagy sikerrel rendezték meg februar 28-an a Rejtett Kincsek
TUra elnevezés( kozosségi természetjard programot, amely-
re 6sszesen 408 f6 regisztralt. A résztvevok tébb mint hisz
telepllésrol érkeztek Dabasra, voltak, akik kifejezetten a
rendezvény kedveéért utaztak nagyobb tavolsagbdl is. A tlra
kilénlegessége volt, hogy minden korosztaly képviseltette
magat: az egészen kisgyermekektdl a 78 éves résztvevoig
egyUtt indultak Otnak. A szervez6k négy idépontban inditot-
tak a csoportokat. A 9 6ras turan 168 f6, a 11 6rason 87, 13
orakor 97, mig a 15 6ras, naplementéhez kozeledd sétan 56
t0razo vett részt. Akadt olyan lelkes résztvevd is, aki harom
t0ran is végigment a nap folyaman.

A programot reggel 8.00 és 9.00 6ra kozott Acsai Gabor
erdész interaktiv bemutatdja nyitotta meg, ahol az érdekl6-
dok betekintést kaphattak az erdégazdalkodas mindennap-
jaiba, a fakitermelés és az Ujratelepités folyamataba, valamint
a kulénbozé korU erdérészletek jelentdségébe. A tdrakat
Berla Akos, Boross Endre, Jeszenszky Anna és Darazs Gabor
vezették, akik szakmai felkészultségukkel és lelkesedésukkel
segitették a résztvevoket az Gtvonal felfedezésében. A nap
folyaman az erdd minden arcadt megmutatta: a reggeli friss
fényektdl a délutani, aranylé naplementéig valtozatos hangu-
latban jarhatték be a tlrazok a kijeldlt szakaszokat.

A szerveztk kiemelt figyelmet forditottak a kérnyezet-
tudatosséagra is, kérve a tlrazdkat, hogy ne hagyjanak ma-
guk utan szemetet, és hasznaljanak kulacsot. A rendezvény
megvalosulasat tdmogatok is segitették, hozzajarulva ahhoz,
hogy minden résztvevd elldtasban és emléklapban részesul-
jén. A program fészervez6je Boross Agnes volt, akinek mun-
kaja meghatarozd szerepet jatszott abban, hogy a Rejtett
Kincsek Tara valddi kozdsségi élménnyé valjon Dabas varo-
saban. A szerk.

DABAS
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I. DABASI AMATOR Si & SNOWBOARD
IDOMEROG VERSENY

Marcius 21-én elsd alkalommal rendezték meg a Dabasi Si-
tanpalyan az |. Dabasi Amatér Si & Snowboard Idémérd Ver-
senyt. A szeles, hlivds id¢jaras ellenére jo hangulatban zajlott
a rendezvény, a résztvevok valodi sportélményben mérhet-
ték dssze tudadsukat. Az idémérd kapuval felszerelt dabasi
muUanyagpalyan zajlott a verseny. A szervezo6k célja egy olyan
kozosségi esemény létrehozasa volt, ahol a mozgas 6rome, a
batorsag és a jo hangulat legaldbb olyan fontos, mint az ered-
mények.

A kulonbozdé korosztalyokban szép teljesitmények szulet-
tek: Az M7-es kategoridban Keindl-Homola Miron végzett az
élen, majd Farkas Marcell és Szabd Andras kdvette, mig az
M10-esek kézott Halupka Anna és Szabd Aron bizonyult a
leggyorsabbnak. Masodik helyen végzett Szabo Anna és Far-
kas Bence, 6t kvette Kadar Akos. A felnétt mezényben Sza-
bo Szabolcs és Merczel Krisztina érte el a legjobb id6t, snow-
board kategoriaban pedig Adorjan Liza. A gyorsasagi, egyenes
lesiklas soran is latvanyos futamokat lathatott a kdzonség,
ahol Halupka Anna és Szabo Aron érték el a legjobb id6ket.
A ,Nap hése” dijat - a résztvevok és néztk szavazatai alapjan
- Boross Agnes fészervezé kapta, aki nemcsak a hattérben
dolgozott a rendezvény sikeréért, hanem a palyan is példat
mutatott batorsagbadl.

A szerveztk ez(ton is koszonetiket fejezik ki minden
résztvevinek, az oktatoknak a felkészitésért, a szll6knek a
tdmogatasért, valamint a segitéknek és tdmogatoknak - k-
|6n kiemelve Vizer Mihaly nyomdai munkajat és Laja Niki ven-
déglatasat. A rendezvény bebizonyitotta, hogy a dabasi sitan-
palya tavaszias id6jaras mellett is kivalo lehet6séget nyijt a
sielés és snowboardozas kiprabaldsars, és egy Uj, kdzosség-
épitd sportesemény alapjait teremtette meg a varosban.

A szerk.

ELISMERES A PEST VARMEGYEI
LABDARUGAS SZOLGALATAERT

A 13. Pest Varmegyei Golkiralyok Galajan rangos elismerés-
ben részesult Tihanyi Matyas, aki meghatarozo szerepl6je volt
avarmegyei labdarigas életének. Hosszd éveken at dolgozott
mint az FC Dabas szakosztalyvezetéje, a Pest Megyei Lab-
darigd Szdvetség és az MLSZ fegyelmi bizottsaganak tagja.
Munkassagat a galan a Pest Varmegye Labdarigasaért dijjal
ismerték el. Szivbél gratulalunk!

NEMZETKOZI TCHOUKBALL TORNA

- DABASI SZEREPLOKKEL

lgazi nemzetkdzi sporteseménynek adott otthont a Ve-
lencei-t6 a kozelmaltban, ahol megrendezték a tchoukball
European Silver Cup tornat. A rangos eseményen hat or-
szag tizenkét csapats, 6sszesen mintegy 140 jatékos vett
részt. A tornan palyara lépett a Magyar Cougars csapata
is, amelynek kapitanya a dabasi kotédésd Sofalvi Andras. A
sportember a Dabasi Fokak edzéjeként is ismert, igy a térség
sportéletében is aktiv szerepet vallal. A csapatban Gjhartya-
ni, hernadi és pest megyei jatékosok is szerepeltek, valamint
az onkéntes segittk kozott dabasi, Gjhartyani és hernadi
résztvevek is dolgoztak. A rendezéseért kulon koszonet illeti
Kunos Anitat és mindazokat, akik munkajukkal hozzajarultak
a torna sikeréhez.

Atornan jelen volt az Eurépai Tchoukball Szovetség (ETBF)
vezetdsege is. A szervezetet Phil Moore elngk, valamint Chi-
ara Volonté, a végrehajto bizottsag tagja képviselte. AzETBF
feladata a tchoukball sportag fejlesztése és népszerisitése
Europa-szerte, valamint a nemzetkozi versenyek és szakmai
programok koordinalasa.

A résztvevl csapatok és a nemzetkozi vezettk egyarant
elismeréen nyilatkoztak a velencei-tavi hétvégérél. Toébben
kiemelték a szervezés szinvonalat és a kozosségi tsszefo-
gast, amelynek koszonhet6en a rendezvény sikeresen zgj-
lott. Az eurOpai vezetés részér6l mar az is felvet6dott, hogy
a jovében Magyarorszag akar nagyobb nemzetkdzi tchouk-
ball eseményeknek - Eurépa-bajnoksagnak vagy vilagtorna-
nak - is otthont adhat.

A Boross Agnes
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DOBOGOS HELYEZES
A MISKOLCI SPARTAN VERSENYEN
‘-

PARTD'

Ujabb szép eredményt ért el a dabasi Bernula Tamas az
akadalyterepfutas vilagaban. Februar 271-én Miskolcon ren-
dezték meg az idei év egyik korai Spartan versenyét, ahol a
dabasi sportold kivalo teljesitménnyel egyéni harmadik he-
lyezést szerzett.

Bernula Tamas sportpéalyafutasa viszonylag rovid id6 alatt
ivelt fel. 2023 6szén kezdett el futni azzal a céllal, hogy részt
vehessen a 2024 elején Salgotarjanban megrendezett Spar-
tan Sprint versenyen. A megmérettetés hangulata és kihiva-
sa annyira magaval ragadta, hogy a kezdeti S kilométeres tav
utan egyre komolyabb célokat tlzott ki maga elé. A fejlédés
gyorsan megmutatkozott: 2024 novemberében mar a roma-
niai Szovatan megrendezett Spartan Beast 21 kilométeres
tavjat is sikeresen teljesitette, amely az akadalyfuto verse-
nyek egyik komoly eréprobajanak szamit.

A sportol6 2025 februéarjgdban csatlakozott az STG Kecs-
kemét csapatadhoz, ahol egy ers és motivald kozdsségben
készul tovabb a versenyekre. Az elmalt idészakban tobb ki-
emelked6 eredményt is elért: a pomazi Spartan Trifecta hét-
végén sprint tavon elsé helyezést, Beast tdvon pedig har-
madik helyezést szerzett, emellett két csapatversenyben is
dobogora allhatott.

Teljesitményét 2025-ben Dabas Varos Ev Sportoléja dijjal
is elismerték akadalyterepfutas kategoriaban.

A miskolci versenyen elért dobogds helyezés Gjabb bizo-
nyitéka annak, hogy a kitartd munka és az elszantsag rovid
id6 alatt is komoly eredményekhez vezethet. Bernula Tamas
szamara a kovetkez6 id6szakban Ujabb versenyek és célok
kdvetkeznek, hosszabb tavon pedig szeretne a Spartan

vilagbajnoksagon is rajthoz allni.
A Boross

I:D:J 2026. aprilis

EROS MEZONYBEN KEZDTE
A SZEZONT A DABASI KEREKPAROS

A dabasi orszagUti kerékparos, Gombkoté Zsombor szamara
marcius kdzepén megkezdddott a 2026-0s versenyszezon.
A fiatal sportol6 idén mar a Zeng6 csapat szineiben verse-
nyez, és komoly felkészuléssel vagott neki az (j idénynek.
A téli alapozast kovetden februarban a Kanari-szigeteken
vett részt edzétadborban, majd Horvatorszagban folytatta
a felkészUlést csapataval. Az intenziv munka utdn marcius
14-15-én allt rajthoz els6 versenyein.

A szezonnyitd hétvégén a Zeng6 Sportegyesilet altal
rendezett 6. Ipark Kupa kritérium és orszaglti verseny, va-
lamint a XIl. Szekszard GP - lll. Halasz Zoltan Emlékverseny
futamain vett részt. Marcius 14-én Pécsen, a Déli Ipari Park
korpalyajdn megrendezett Ipark Kupan az Elit/U23 kategoria
mez6nyversenyében indult. A versenyzék 32 koron keresz-
tdl, 6sszesen 70 kilométeres tavon kizdottek meg egymas-
sal. Az er6s mezényben Gombkdtd Zsombor a 26 induldbdl a
14. helyen ért célba. A futam kildndsen magas szinvonalat
jelzi, hogy a mez6ny jelentds része profi csapatokbol érke-
zett, és tobb kilfoldi versenyzé is rajthoz allt. Masnap Szek-
szardon folytatddott a versenyhétvége a Xll. Szekszard GP
- lll. Halasz Zoltan Emlékversennyel. Az Elit/U23 kategobria
versenyz8i 122 kilométeres tdvon mérték dssze erejiket. A
rangos eseményen tobb mint kétszaz kerékparos vett részt,
kodztik szamos kulféldi indulé is. Zsombor a 29 f6s mezény-
ben a 27. helyen zarta a versenyt. A tempdt jol jellemzi, hogy
az els6 hisz versenyzd egyutt haladt, mogottuk az Gldoz6-
csoport élén érkezett célba a dabasi bringas.

A szezon elején elért eredmények biztatd visszajelzést
adnak a téli felkészulésrdl, és jo alapot jelentenek a folyta-
tashoz. Gombkdté Zsombor célja, hogy a hazai és nemzetko-
zi mez6ényben egyarant egyre elérébb végezzen, és tovabb
er@sitse Dabas kerékparsportjanak hirneveét.
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