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INGYENES LAPJA

VAN EGY FALU
I.

Van egy falu, —fehérfali
Templom van a kozepében.
Nekem az a kicsiny haza
Legkedvesebb menedékem.

Csendszeret6, szant6-vets, -
Egyszerti nép lakik benne -
Baja bar szaz, sosem larmaz -
Rabizza a j6 Istenre...

Mégis hogyha varosokba'
Zhgni hallom mér a népet;
Sorsa ellen békiiletlen...

Tudja Isten, mit6l - félek...

Ugy ostromol itt a nyomor,
1 Mely k6hazak falat ragja.
& Elgyotort nép razza oklét

' Cifra, fényes palotakra.

Es ha akkor a zsivajbol

Kis falumba be-betérek -

Ijgy oriil a lelkem annak,
Hogy a hazak - mind fehérek...

0y
wf

e



€t év utan végre ujra megrendezhettiik a Majalist, igaz
csaltunk egy picit, hiszen egy nappal korabban, aprilis
30-4n tartottuk meg a rendezveényt a fétéren, azért, hogy
a masnapi munka senkit ne befolyasoljon a bulizasban.
Kdszonjuk fellépdinknek, a Top Fitnesz SE névendékeinek, a Rebel
Sport Dabas sportoldinak, a La Musica Tanciskola és a Vision Hip-
Hop csapat tagjainak a nagyszer( misorokat. A szinpadi
programok mellett a modellez sportegyesiilet jovoltabol repils-
és hajomodelleket készithettek a gyerekek, t6bb sportagat is >N
kiprobalhattak, megismerkedhettek a tGzoltok, a rend6rok, a Este L.L. Junior adott egy fergeteges koncertet, majd egy
menték munkajaval és természetesen idén is kiprobalhattak a  éjszakaba nyuld utcaballal léptlink at majusba, amihez a talpalavalot
kukdsautot. az RBT tanczenekar szolgaltatta. _ - kabinet -




DABAS MEGVEDTE CIMET _

Futokorok Napja orszagos
A rendezveény tavaly rajtolt el azok
kozott a varosok kozott, akik
rendelkeznek rekortan boritasu
futopalyaval. Dabas akkor, nem kis
meglepetésre, egy nagyon szoros
versenyben megnyerte a varosok csatajat.
l[dén cimvédésre késziltiink, sot
Kaposvar ,lizent" is a dabasiaknak, hogy
revansot vesznek a tavalyi célvonal eldtti
elézésert.

Rengetegen érkeztek mar a kora delel6tti
orakban, t6bbszor eléfordult, hogy a varos
részére biztositott 150 darab rajtszam nem
volt elég, hiszen éppen ennyien rottak a
kéroket a palyan. Az orszagban 15 varos
versengett egymassal és kora délutanig a
negyedik helyen voltunk, am ekkor ismét
kiléttek a dabasiak és szépen fokozatosan
lépkedtiink el6re. Végll egy magabiztos
gybzelemmel ismét Dabas nyerte meg ezt
a jopofa, nemes kiizdelmet. K6szonjik az
ovodasoknak, iskolasoknak, a sport-
egyesileteknek, a nyugdijas kluboknak, a
szenior akadémia tagjainak, hogy eljottek,

hiszen ezen a versenyen nem az idé szamit,
hanem a megtett kilométer.

Koszonjik a piknik hangulatot az
Uncompromising DJ-inek, valamint oriasi
kdszonettel és halaval tartozunk Lorantfy
Laszlonak és Lorantfyné Horvath lidikonak,
hogy idén is segitették a szervezést és a
lebonyolitast.

Az els6 helyért jard kétszazdtvenezer
forintot az 6nkormanyzat a Munkahely a
Csaladokért Alapitvany szamlajara
jotékonysagi céllal atutalta.

Jovore is megmutatjuk, hogy bizony
felkothetik a futocipdt a versenytarsak!

1. hely: Dabas - 797 futo, 6sszesen
5064 km

2. hely: Szolnok - 672 futé, dsszesen
4526 km

3. hely: Hajdubdszormény - 413 futd,
Osszesen 3706 km
Akik Dabason a legtdbb kilométert
tették hozza a gydzelemhez:

Fodor Gabor (71kér, 74,5 km), Gyonfalvi
LaszI6 (60 kor, 63 km), Petranyi Laszlo
(53 kér, 55,6 km), Balogh Bence (50 kor,

RENDEZVENYEK, ESEMENYEK

52,5 km), Virag Pal (44 kér, 46,2 km), Dr.
Nagy Katalin (41 kor, 43 km), Fridrich
Andrea (41kor, 43 km), Fabok Eszter (34
kor, 35,7 km), Balazs Katalin (33 kor, 34,6
km), Keeskeés Istvan (32 kor, 33,6 km).
Készdnjik mind a 797 futod
teljesitmeényét!
Tovabbi egyéni eredmények:
szeosz.h24.huferedmenyek




MOTUL

T g (R
P -:lulh_
\"1"—_::-’-:‘:“ —_—— -

i
b

ajus utolso vasarnapjan a

megszokottdl eltére, kissé hlivos

reggelre ébredhettiink, de futasra
ez az id6 tokéletes volt. A regisztraciot
kdvetden kdzds bemelegitéssel készitették
fel magukat a futdk a kilonbézd tavokra.

A 21 kilométeres tav versenyzéit Panczél
Karoly orszaggydlési képviseld inditotta
utjukra egy agyulovessel, amihez a fel-
szerelést idén is Papst Jozsef és honvéd
tlizérei biztositottak.

A legnépszeribb, 2,5 kilométeres tavot
Kdszegi Zoltan polgarmester rajtoltatta el,
aki az agyudorgés utan maga is beallt a
futok kdzé.

[dén is sokan neveztek a 10,5 kilométeres
tavra, akik utolsoként rajtoltak el, am igy
kozosen futottak be a félmaratont
teljesitokkel.
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Az idei versenyen egy csaladi valto is
lebonyolitasra keriilt az OBO Aréna mogot-
ti futokoron. A rengeteg jelentkez6 a
bizonyiték arra, hogy erre a versenyszamra
is igény van, ezért jovore is megszervezzik,
akkor mar szigorubb feltételekkel, kor-
csoportok szerint.

Gratuldlunk a Dabasi Futonap
szervezobinek, Ferenczy Tamaranak, Dr.
Acs Ferencnek, és az ket segitd
csapatnak, hogy 20 éve motorjai ennek
az egész varost megmozgato sport-
tinnepnek!

Jovore jubileumi futonap, csatlakozz
te is valamelyik tavhoz, még egy egész
év van a felkésziilésre!

C l|'_.____,__.-—
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A Szent Istvan téren buborék-show, allati jo
bemutato és az alternativ programok kototték
le a gyerekek energiait és figyelmét. A
varoshaza nagytermében a Meseerdd
Babszinhaz tartott el6adast a legkisebbeknek. “

ajus 29-e, vasarnap mozgalmasan telt

Dabason, de ez a nap leginkabb mégis

a gyermekekrél szolt. A varosban tobb

helyszinen izgalmas, érdekes programokkal
™ vartak a legifjabb polgarokat.
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TRIANON 102

békediktatum 102.
évfordulojara emlékeztink a
plinkdsdi hétvége két eseményén.

trianoni

Junius 3-an a trianoni orszagzaszlonal
tartottunk megemlékezést, ahol Készegi
Zoltan polgarmester koszontotte az
egybegy(lteket. Beszédében kiemelte, hogy
a torténelmink soran sokszor, sokan
igyekeztek megosztani nemzetiinket,
kdzosségeinket és az 6sszetartozas helyett
a széthuzast erdsiteni. Kitért arra, hogy ma

is van ilyen szandék, amely nemcsak
nemzeti, hanem kisebb, akar telepilési,
kdzOsseégi szinten is megnyilvanul.
Mindezeknek ellenallva tudunk erések
maradni. A megemlékezés linnepi misorat

2022. junius

a Szent Janos Katolikus Altalanos Iskola
didkjai adtak, akik verssel, prozaval, zenével
idézték meg a trianoni békediktatum
kovetkezményit, a nemzeti tragédia
hatdsait. Az esemény lnnepi szénoka
Panczél Karoly orszaggydlési képviseld, a
Nemzeti Osszetartozas Bizottsag elndke
volt. Képviseld ur kihangsulyozta, hogy a
nemzet nem ér véget az allam hatarainal, a
nemzet €l az elszakitott teriileteken is és a
tavoli diaszporaban. A 2010 utani
id6szakban megvalosult a nemzet
hatarokon ativelé ujraegyesitése, amely
kdzjogi értelemben tértént meg, de az
elmult 12 év alatt a kozgondolkodasunkat is
atformalta. Az Osszetartozas Napja ezért a

valddi eurdpaisag és a kompromisszumot
nem ismerd rendszervaltas napja is.
Beszédét a Zsoltarok konyveébdl vett igével
zarta: ,Az Ur erdt ad népének, az Ur
megaldja népét békesseggel.”

Az eseményen hagyomanyosan részt
vettek a Hatartalanul program keretében
Erdélybe utazo dabasi altalanos iskolasok,
akik életre szolo élménnyel gazdagodtak a
hataron tuli terileten tett latogatasuk
soran. Az esemény a dabasi tarsadalmi
szervezetek és intézmények féhajtasat
kévetden a Szdzat és a Székely Himnusz
eléneklésével zarult.

A Karpataljai Cserkészszovetség 2020-
ban kezdeményezte, hogy a Nemzeti
Osszetartozas napjan minden évben

gyuljanak fel az 0sszetartozas langjai
vilagszerte. Az eseményre 4 kontinens 26
orszagabol 390 telepliléserdl regisztraltak,
dsszesen 528 tlzrako helyet, amelyek
egyike a dabasi volt. A kezdeményezéshez
kapcsolodva ideén is szép szamban gydltiink
Ossze az OBO Aréna melletti torténelmi
emlékparkban, hogy junius 4-én 20:22
perckor meggyujtsuk az dsszetartozas
tlzét. Az eseményen Raffael Henrietta
népdalénekes vezetésével énekszoval
emlékeztink a 102 évvel ezeldtt
torténtekre.

man
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d 9y sz€ £ Ulete?e alka|mébo ajus 27-én indult el Budapestrdl a Magyar Zarandokut
Gyéni Géz évfordU|OJ,a Zésre évnyitd zarandoklata, amelyet az elézé évhez hasonldan,
o éeke kerékparon tettek meg a zarandokok. 2021-ben a Magyar
ha|a|an eZett m Zarandokut Egyesiilet zaszIos zarandokoknak az érintett telepllések
SZeI’V 109 Eszter polgarmestereit kérte fel, hogy vezessék, kisérjék a zarandokcsapatot
itan Ba |e|ké5Z a kovetkezo telepulésig és adjak tovabb a zarandokok zészlajat. Az
KOSZe,gl ester eléz6 évnyitdrol kiadvany készilt, ,Polgarmesterek a Magyar
po|gal’ Zarandokuton" cimmel, amelynek tiszteletpéldanyait az eléz6 évivel
megegyezd utvonalon zarandokolva juttattak el idén a telepiilésekre.
z PoNT‘ ) Az egyhetes zarandoklat keretében polgarmesterek, Gnkormanyzati
ID (Vasérr‘ap vezetok, erdeklddok csatlakoztak a csoporthoz. Dabason Készegi
an! e r Zoltan polgarmester, a zarandoktarsulas elndke és Csatari Lajos a
ZOZZ'J HELYsle' o Lu’cher’udva Tour Defekt Kerékparos Kor vezetoje fogadta az évnyitd csoportot.
rem lom ° Majus 28-an a Szent Jakab-szobor érintésével, a Leader-palyazatbol
£ ange ikuS megépllt kerékparos-gyalogos hidon athaladva indultak tovabb

Oyé“' Rackeve, Szigetbecse iranyaba.
A Magyar Zarandokut kiépitett utvonalaval, mindségi szallasaival
ROG RAM: e p A8 varja a kerékpérral, vagy gyalogosan utnak indulokat.
entlszte |ékezes Altalano Buen Camino!
O.OO .I'S pi me ergni C-'e:Z‘.aai B6vebb informacio, részletes térképek: www.magyarzarandokut.hu
10.45 |L:Jen| ré%nelgsaz tcaé)llyos dlaki - Feldman L.
u
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€t év kihagyas utan végre Ujra

személyesen kdszonthettik a

pedagdgusokat, oktatokat,
neveléket. Détar Eniké szinmlvészné a
zenés Osszedllitds mellett személyes
élményeket is megosztott a jelenlévokkel,
hiszen kiderdiilt, hogy édesanyja is peda-
gogus volt, & maga pedig néhany honapig
gyogypedagoguskent is dolgozott.

Készegi Zoltan polgdrmester nnepi
készontgjeében kiemelte, hogy soha nem
latott nehéz id6szakon vagyunk tul, amiben
a tanarok, dvonok, az oktatasi intézmények
dolgozoi jelesre vizsgaztak.

Az eseményen hagyomanyainkhoz hiven
atadasra keriilt a Dabas Ifjusagaért Kaszonyi
Daniel-dij, amelyet idén Téth Szilvia
intézményvezetd vehetett at tébb mint
harom évtizedes kiemelkedd és példaérteékd
munkajaért.

Az Orszag Kézepe Tobbeélu Kistérségi
Tarsulas 10 telepiilésén jelentds kbznevelési
intézményhalozat mikadik, 2022-ben az
Orszag Kozepe Ifjusagaért elnevezéssel
kitlintetés alapitasarol dontott a kistérségi
tarsulds. Az elismerést idén adtak at elsd
alkalommal két kivalo pedagdgusnak.

A kitlintetés els6 fokozatat azon peda-
gogusok kaphatjak meg, akik intézmény-
vezetOként huzamosabb ideig szolgaltak a
kistérség ifjusaganak testi, lelki, szellemi
fejlodését. A fenti szempontok alapjan 2022-
ben az elismerést elsdként Farkas
Gabriellanak, a Pedagdgiai Szakszolgalat

2022. junius

munkatarsanak, az lgazgyongy Altalanos
Iskola egykori igazgatdjanak adomanyoztak .

Az Orszag Kozepe Ifjusagaért kitiintetés Il.
fokozatat Verdesné Revak Erzsébet a Kos-

suth Zsuzsanna Szakképzéiskola és Kollégium
matematika szakos tanara vehette at.
Az linnepségen elismerd oklevelet kapott

Lengyel Piroska Noémi, aki sok éve segiti
gyogypedagdguskeént a dabasi és a térségi
gyermekeket, az idei évben vonul nyug-
allomanyba a Pedagogiai Szakszolgdlatbol.
Valamennyi kitiintetettnek szivbol
gratulalunk és tovabbi aktiv éveket
kivanunk! K.D.



zidei évben Temesi Istvan a Munka-
Ahely a Csaladokért Alapitvany
elnoke kapta a Csendes csodak
2022 dijat. A dij alapitoi azoknak a
szolgalattevoknek a hliséges és aldozatos
munkajat ismerik el, akik csendesen, a

hattérben teljesitik azokat a jotetteket,
amiket a szivik diktal.

Temesi Istvan egész eddigi élete soran
vallalkozoként, maganemberként segitette
anyagi tamogatassal és szakmai tudasaval

Dabas, Hernad, Ujlengyel telepllések
kdzosségeit.

A Munkahely a Csaladokért Alapitvany 5.
éve rendszeres ellenszolgaltatas nélkli
adomanyozdja a dabasi sportegyesiile-
teknek, megalmodoja a Csaladokat a Lela-
tora programnak, valamint a Focizzunk
egyltt a jovoert tornanak, de vezetése alatt
indult el Dabas Varos Onkormanyzataval
kdzosen megalmodott Senior Akadémia is
és a Legszebb Kiskert dij is.
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Kezdeményezésére a dabasi civilszerve-
zetek szorosabbra flizték egyuttmiko-
désiket, készonhetéen az altala meg-
szervezett dabasi civil taldlkozonak.

Szlikebb és tagabb kornyezete szamara
példaérteki, lelkesitd a tevekenysége, friss
Gtleteivel Uj szint visz kdzdssége életébe.
Olyan ember, aki nemcsak jobba szeretné
tenni a vilagot, hanem jobba is teszi.

Az elismeréshez szivbol gratuldlunk!

szerk.

HAZASSAGI EVFORDULOK

2022 aprilisdban és majusaban kotottek hazassagot:

30 éve (1992-ben) kitottek hazassagot:

aprilis 22. Muhari Gabor-Szkicsak-Hébel Monika aprils 25.

Furus Lehel-Deme Evelin Rozalinda mzfu.us ;
<orilis 23 Pataki Attila—R3 i Georai majus 15.
aprilis 23. atakl Attila—Ragyanszki Georgina majus 23.
majus 13. Podoba Zsolt-Gogolak Alexandra méjus 30.
majus 14. Szabo Istvan Kristof-Halasi Hermina

Suhajda Tamas-Zsitva Evelin

Mészaros Istvan -Csap Edit
Zsolnai Zoltan-Lantos Krisztina
Mraz Istvan-Kmetyo Teréz
Rabai Gabor-Egerszegi Anita
Szagos Bendé-Toth Mariann

25 éve (1997-ben) kotottek hazassagot:

Németh Péter-Gulyas Gabriella
Farkas Jozsef-Szilagyhegyi Erika
Forgacs Janos-Hada Brigitta
Szlics Gydrgy-Blasko Katalin

20 éve (2002-ben) kotottek hazassagot:

majus 3.
50 éve (1972-ben) kbtdttek hazassagot: UL ;73
majus 23.
majus 5. Kucsera Antal-Virag llona J
majus 31.
Toth Gabor-Serf6zé Margit
majus 6. Dori Lajos-Stefko Aranka —
- . . majus 4.
majus 20. Papp Janos-Kosztolanyi Eva

Farkas Istvan-Furi Katalin

10 éve (2012-ben) kotottek hazassagot:

40 éve (1982-ben) kotottek hazassagot: majus 10.
majus 1. Toth Tivadar-Jelenek Julianna Maria majus 19.
majus 7. Szabados Istvan-Szlezak Erzsébet .
majus 14. Javorszki Janos-Proksa Méria hiES2Es
majus 22. Gomola Imre-Sinkd Zsuzsanna

Bukovszki Istvan-Kollar Agnes
Borgula Norbert-Leénart Judit
Fojta Andras—Prigyeni Judit
Harsanyi Gabor-Gula Monika

Flosszd, za%? hdzas életet Rivdnunk!

WWW.DABAS.HU



VAROSUNK LEGIFJABB LAKOI

Baba Anya Sziiletett

Horvath Natasa Jazmin ~ Kovécs Zsuzsanna 2021.06. 28.
Foldi Katalin Veronika ~ Zsolnai Katalin 2022.03.18.
Viékony Bence Veékony Gabriella 2022.04.08.
Kiss Kincs6 Sarafi Dora 2022.04. 14.
Béres Vivien Béres Orsolya 2022.04.19.
Laczko Péter Uveges Loretta Edit 2022.04.19.
Janicsak Laura Kecskés Bianka 2022.04. 20.
Bukus Kende Turcsan Vivien 2022.04.27.
Térok Zalan Dominik Blaser Anita 2022.04.28.
Marcsé Panni Garajszki Nikolett 2022.05.02.
Gecser Olivér Gergely ~ Szabd Regina 2022.05. 10.
Narai Kristof Jurészik Kitti 2022.05. 10.
Scridon Noémi Gattyan Kinga 2022.05. 10.
Dombi Gydrgy Balogh Aniko 2022.05. 15.
Kaltenecker Lujza Halmi Diana 2022. 05. 20.

Ullscilik vicrosunk legifjalbh Cukit!

VAROSUNK LEGIDOSEBB LAKOI

Név Sziiletett Kor
Pocsok Laszloné (Marta llona) 1925.05. 14. 97 éves
Priska Istvanné (Pucollo Piroska) ~ 1925.05. 14. 97 éves
Molitor Ferencné
1929. 05.07. 93 éves
1927.05. 12. 93 éves
1930. 05. 19. 92 éves
1930. 05. 23. 92 éves
1932.05.07. 90 éves
Szilagyi Péter 1932.05. 17. 90 éves

Tsten eltesse 5@(@7 Oniket!

(Havasi Erzsébet)

Mréz Orbanné (Kiss Agnes)
Molnar Balint

Lippai Lajosné (Sods Margit)
Balint Jozsefné (Gogolak Anna)

Képrendelés mubllfelefnnrnl

1 Bangészdjén hzr:.-;:ﬂ-u caatlakezzon
a simanfate hy webaldalra

2, A *REGISZTRACIC" utdn o menlibsl
vilagsza o "KEPREMDELES® funkeidt,

3. "Fdijok kivdlasztdsa” utdn o
képeker tiirse fel,

4, A Teltéitds utdn médosithat jo o
méretet é3 o darabszdmet.

5, Vdlassza ki azt ax zletet o "partnerek” kizll
ahel a képeit szeretné dtvanni.

&, A "MEGREMDELEM® gombbal Ul FILM
Iﬁrju le o megrendelését ED..&II!EELI

simonfoto. h

2370 Dabas, Szent Istvdn Gt B5. Tel: 29/362-328
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VALENTYIK FERENC LEGUJABB KONYVE ”
GYONIGEZATESTAMENTUMA

.Kis falunk nevével indult" kdlténk, Gydni Géza életmivét

kényvespolenyi kétet hirdeti az olvasoknak, amely az elmult
b6 egy évszazadban jelent meg. Irodalmi munkassagat a
helybeliek sosem felejtették el, de életutjanak kutatasaban, a vele
kapcsolatos publikaciok szamaban az elmult két évtized, amikor
elkezd6détt miveinek az irodalmi kanonba valo beemelése, igazi
attorést jelentett. Eoben a folyamatban kiemelkedd szerepe volt
Kapui Agota koltonek és Valentyik Ferenc helytorténésznek, akik
a 2016-17-es Gyoni Géza Emlékév szellemi vezetdi voltak.
Helytorténésziink azota sem tétlenkedik, évente jelennek meg
Ujabb és Ujabb valogataskotetei a kolto tiszteldinek érdeklédésere
¢s 6romeére. ldén a Szoézat Irodalmi folydirat, amely az emlékév
szervezeseben is szerepet vallalt, a Valentyik Ferenc altal az
elmult 6t évben publikalt tizenot esszeébdl allo kotetet adott
kdzre. A kényv cimado irdsa Gyoni Géza utolsd, a fogolytabor
barakkjanak falara irt versét és annak utééletét mutatja be.
A koltoi utmutatas utolso sora is megjelenik a cimlapon: ,Istené
a dics6seg”. Valentyik Ferenc irasaiban a kolt6 életutjanak
korabban ismeretlen, vagy csak kevéssé ismert, de minden
bizonnyal sokak érdeklédésére szamot tarto epizodjaiba enged
betekintést. A tudomanyos igény(, jo stilusu esszék mindegyike
tartalmazza a témakhoz két6do kolteményeket, amely élvezetes
€s valtozatos olvasmannya is teszi a kétetet.

Kdszonjuk Valentyik Ferencnek és a Szézat irodalmi, kulturalis
folyairatnak, hogy Gyoni Géza szilletésének 138., halalanak 105.
évforduldjara ilyen igényes és értékes ajandékkal lepték meg az
olvasokozonseget.

F.L

IsTENm

E&picsas

LE -




10
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Junius 1-jével lejar a parlagfii ill. gyommentesitési tiirelmi id6.
Ezt kdvetden belteriileten a jegyzd, kiilteriileten a ndvény- és
talajvédelmi hatdsag koteles hatosagi eljarast inditani azokkal
szemben, akik elmulasztottak a parlagfii elleni védekezést.

Amennyiben a parlagfl elleni védekezési kitelezettségeének a
foldhasznalo nem tesz eleget, vagyis az ingatlan legaldbb viragbimbds
fenoldgiai allapotu parlagfivel fertdzott, akkor kozérdek( vedekezést
kell elrendelni. Ez belteriileten a jegyz6, kiilterlleten a Pest Megyei
Kormanyhivatal Erdi Jarasi Hivatala (a névény- és talajvédelmi
hatosag) feladata. A védekezési kitelezettségét nem teljesitd

tulajdonos/féldhasznalo a birsagon tul, a vele szemben elrendelt
kozérdekl vedekezéssel, elrendeléssel és végrehajtassal kapesolatosan
felmerllé koltség megtéritésére is kotelezett. A koltség
koztartozasnak min6siil.
A birsdg mértéke belteriileten és kiilteriileten is egyarant
15 000 Ft-tél 5 000 000 Ft-ig terjed.

Mindannyiunk kézos érdeke a parlagfu elleni hatékony fellépés.
Kérem a T. Lakossagot, ingatlanan és az el6tte elteriild kozteriileten
hajtsa végre Onként a parlagfi és egyéb gyommentesitést!

Rigoné Dr. Roicsik Rendta, jegyzd

A ZOLDHULLADEK
ATVETELE

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy
2022. junius hénapban a zoldhulladék leadasara
a zoldhulladék-gytijtdponton lehet sort keriteni az alabbi
idopontokban és helyszineken.
Csak az alabbi napokon!

Lakossagi zoldhulladékgydjtés (gydjtdpontos)
2022. junius 13-17. kozott 8.00-14.00 6raig

Naptarban megjeldlt hét
gytjtési napja
junius 13. hétfo
junius 14. kedd

Gytijtopont
Dabas-Sari: Madach utcai jatszoter
Dabas: Sportesarnok

junius 15. szerda Dabas-Gyon: Bucsutér

junius 16. csutdrtok Dabas-Gyon: Bucsutér

A gyUjtéponton minden vevékoddal rendelkezé lakossagi
tigyfeliink (melyet hulladékdij szamlajaval, valamint személyes
okmanyaival igazolhat) leadhatja havonta maximum 1 m3—nyi
z6ldhulladékat. Zoldhulladéknak tekinthetd pl. a ndveényi eredetd
hulladék, a gally, a fadg, a faapriték, a fanyesedék, a flikaszalék, a falevel,
a ndveényi nyesedékek...

Szelektiv hulladékgydijtés junius 20. és 24. kozott torténik.

Egyéb informacio a www.nhszokot.hu oldalon talalhato.

KERJUK ELJENEK EZEN LEHETOSEGEKKEL!
Polgdrmesteri Hivatal

—

o

TELEPULESI ROMA NEMZETISEGI
ONKORMANYZATI KEPVISELOK

IDOKOZI VALASZTAS
2022.JULIUS 10. (VASARNAP)

Nemzetiségi szavazokori névjegyzekbe vetel
legkésobb 2022. junius 24-¢én 16.00 oraig lehetséges!
Csak az szavazhat, aki a névjegyzékben szerepel!
Mozgourna iranti kérelmek a helyi valasztasi irodahoz
levelben vagy elektronikus azonositas nélkdl, elektronikus uton
legkésébb julius 6-an 16.00 oraig, személyesen
vagy elektronikus azonositassal elektronikus tton
2022. julius 8-an 16.00 oraig meg kell érkezzen.

A kampanyiddszak majus 21-tél julius 10-én 19.00 6rdig tart.

A Dabasi Polgarmesteri Hivatalban szavazni
2022. julius 10-én 6.00 6ratal 19.00 oraig lehet.

Helyi Valasztasi Bizottsag allapitja meg a telepulési
nemzetiségi Onkormanyzati valasztas eredményét.
Tovabbi informacio a Helyi Valasztasi Irodan kérhetd, teljes
terjedelemben olvashato a https://www.dabas.hufindex.php/
onkormanyzat/valasztasi-informaciok/valasztas-2022 oldalon

az idOkozi valasztas fulon.

Rigoné Dr. Roicsik Rendta
Jeqyz6é

f j’*

=

si\Varosban mindennemti hulladék, beleértve
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IVARTALANITASI AKCIO!

Dabas Varos Onkormanyzata a felelés allattartas eldsegitése
celjabol ivartalanitasi akciot hirdet
junius 15. napjatol
junius 30. napjaig.

Az allattulajdonos/allattarto (a tovabbiakban: allattarto)
koteles a jo gazda gondossagaval eljarni, az allat fajanak,
fajtajanak és élettani sziikségleteinek megfeleld
életfeltételekrdl gondoskodni. Figyelemmel az allatvedelmi
szabalyokra és a felel6s allattartasra, a nem kivant szaporulat
kezelesének leghatekonyabb madja az ivartalanitas.

A telepiilésen az ivartalanitas olykor nehézkes és koltséges.

A junius 15. napjan indul ivartalanitasi akcio keretében
Dabas Varos Onkormanyzata az ivartalanitas
dijanak 50%-at atvallalja, dabasi lakosok esetében
(lakcimkartyaval kell igazolni), timogatva ezzel az llattartot.
Az ivartalanitas dsszegének fennmarado részét (50%) az
allattarto koteles megfizetni a beavatkozast végz0
allatorvosnak a kiallitott szamla ellenében.

Arak, tovabbi informécio a
www.dabas.hu honlapon olvashata.

A beavatkozasokat
az alabbi allatorvosok jogosultak elvégezni:

Dr. Polacska Laszlo:
06-30/995-4656 e-mail: pokcal@gmail.com
Dr. Atkari Tamas:
06-20/937-6905 e-mail: atkari.t@freemail.hu
Dr. Reg6s Aniko:
06-70/589-4656 e-mail: anikoregos@gmail.com
Dr. Doricsak Janos:
06-30/244-5204 e-mail: doricsakj@freemail.hu
Dr. Balint Mihaly:
06-30/859-8946 e-mail: balintmihaly@freemail.hu

A beavatkozasok elvégzésével kapesolatban elzetes
idopont-egyeztetés és allapotfelmérés sziikséges
a fenti elérhet6ségeken junius 15-30. kozott.

Kérjiik minél tobben vegyek igénybe
a kedvezményes lehet6séget!

Rigdné Dr. Roicsik Rendta

2022. junius

HIVATALI SZOCSO

TISZTELT LAKOS!

2023. december 31-re modosult az a hatarid6, ameddig
fennmaradasi engedélyt kell kérni az engedély nélkil létesitett
furt és asott kutakra.

A kutak megépitésehez, atalakitasahoz, lizemeltetésehez és
megsziintetésehez vizjogi engedély sziikséges. Az engedély
nélkil, vagy engedélytél eltéréd modon létesitett asott vagy furt
kut fennmaradasi/lizemeltetési engedélykérelmét a jegyz6h6z
kell benyujtani.

Amennyiben furt kuttal rendelkezik, a kérelmet szakember
segitségével kell kitolteni. Az 6nkormanyzat altal javasolt
szakember Jasper Lorant, aki megbizhato és a legjobb
arajanlatot tevo. Jasper Loranttal a kovetkezo telefonszamon
lehet felvenni a kapcsolatot: 06-70/315-1701.

Lehetdség van azonban mas szakember megbizasara is.
Asott vagy vert kiit esetében szakember bevonasara
nincs sziikség.

A kérelem letolthetd a www.dabas.hu oldalrol, illetve
a Polgarmesteri Hivatal ligyfélszolgalatanal is igényelheto.
Tovabbi informaciot a 06-29/561-271-es telefonszamon kaphat
Fehérvari Evatol.

Dabas vdros jegyzdje

Tajékoztatom a Tisztelt Lakossagot, hogy Dabas varos
teriiletén a Kutyamentsvar Allatmenhely Alapitvany latja el
2022. majus 16-t6l a gyepmesteri feladatokat.

A menhely Gyomrdn talalhato. Vezetdje: Herczig Jozsef
Kobor ebek bejelentése
a 06-20/964 3025-0s
telefonszamon tortenik

Térites elleneben vallaljak él6allat lakossagtol torténd
elszallitasat és allattetem elszallitasat is.

Rigdné Dr. Roicsik Rendta, jeqyz6
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NEPSZAMLALAS DABASON!
Tisztelt Dabasi Lakosok!

2022-ben 16. alkalommal rendeznek Magyarorszag
teriiletén teljeskorii népszamlalast.

A 2021. évi népszamlalasrdl szdlo 2018. évi CI. térvény
rendelkezései alapjan Magyarorszag teriiletén 2022.
oktdber 1-jén 0 drakor fennalld allapot alapulvételével a
természetes személyekrol és a lakasokrol nép- és
lakasszamlalast (a tovabbiakban: népszamlalas) kell tartani.
A népszamldlasi tv. rendelkezései alapjan az adat-
szolgaltatas kotelezo, kivéve: az anyanyelvre és nemzeti-
ségi kotddesre vonatkozo kérdések, a vallas €s az egész-
ségiigyi allapotra, fogyatékossagra iranyulo adatkor. Az
adatszolgaltatok kotelesek a népszamlalas korébe tartozo
adatokat a valésagnak megfeleléen megadni.

A népszamlalas 2022. oktober 1. és november 28. kdzott
keriil végrehajtasra.

A lakossag az adatszolgaltatasi kotelezettséget az alabbi
modon teljesitheti:

Onkitoltési idészakban - az oktéber 1. és oktober 16.
¢éjfélig online kitoltott kérdoiveket az adatgyijté rendszer
fogadja.

Személyes felkeresés idoszakaban - oktober 17. és
november 20. k6zott a szamlalobiztosnak az adatszol-
galtatd a kérdéseket személyesen megvalaszolhatja.
A szamlalobiztosok felkeresik azokat a cimeket, ame-
lyekrdl az onkitoltési idészakban nem érkezett elektro-
nikus kérdoiv.

Potosszeirasi idoszakban - november 21. és november 28.
kozott a polgarmesteri hivatalban személyesen van
lehetdség a kérdések megvalaszolasara.

Osszeirok jelentkezését varjuk
a jegyzo@dabas.hu e-mail cimre.

A Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) 2022. szeptember 15.
¢és szeptember 30. kézott postai uton valamennyi
magyarorszagi cimre népszamlalasrol szold felkérolevelet
fog kiildeni. A levelek a cimek alapjan lesznek
beazonosithatok, ezért kérjiik a lakossagot, hogy a minel
hatékonyabb kézbesitést segitve, a hazszamokat,
tobblakasos ingatlan esetén az ajtoszamot is pontosan
tiintessék fel az épiileteken, postaladakon.
A népszamlalas elékésziiletei mar zajlanak, annak
lebonyolitasardl, a tudnivalokrdl rendszeres tajékoztatot
adunk a varos hivatalos honlapjan, kozosségi oldalain és a
Dabasi Ujsagban is. Ezen forrasokon feliil a KSH internetes
oldalan is részletes tajékoztatd olvashatd.
Rigoné Dr. Roicsik Rendta
jegyzo, helyi népszamlaldsi felelds

HETV]'EGEN IS M'EGl'JJiTHI-}T()AK
A LEJART SZEMELYI OKMANYOK

Rendkivili, hétvégi nyitvatartassal segitik a kormanyablakok a
junius 30-4an lejaro személyazonositd okmanyok cseréjét. Majus
utolso hétvégéjetdl junius végéig Budapest és Pest megye
valamennyi kormanyablaka, vidéken pedig t6bb mint 120 kijelolt
kormanyablak fogadja az tigyfeleket szombaton és vasarnap 8.00
és 14.00 dra kozott. Kizarolag a veszélyhelyzet alatt lejart személy-
azonosito igazolvany, vezetdi engedély és utlevél cseréjét lehet
intézni.

A varakozassal és Uigyintézéssel egyutt atlagosan 30-60 perc alatt
elintézhetd az okmanycsere. Nincs szikség el6zetes
idépontfoglalasra; akkor is érdemes felkeresni a kormanyablakot
- akar hétkdznap, akar hétvégén -, ha a foglalhato iddpontok mar
beteltek.

Fontos tudni, hogy a jogositvany meghosszabbitasa az
Ugyfélkapun keresztiil online, automatikusan is megoldhato, ha a
haziorvos kiallitotta az orvosi alkalmassagi engedélyt.
Alejart forgalmi engedélyek miatt nem a kormanyablakokat, hanem
a miszaki vizsgaallomasokat kell keresni.

Kérjuk, ne halassza az utolso pillanatra okmanyai megujitasat,
hiszen ezek a mindennapi élet szamos terlletén - példaul banki
Ugyintézéskor, ajanlott levelek atvételekor - elengedhetetlentil
fontosak!

Cim: Dabasi Jarasi Hivatal - Okmanyiroda,
2371 Dabas, Szent Janos ut 112.
Nyitva szombaton és vasarnap: 8.00-14.00 kdzott

LAKOSSAGI TAJEKOZTATO!

Tajékoztatom a T. Lakossagot, hogy Dabas Varos
Onkormanyzatanak Képviselé-testillete 10/2022. (. 16) szamu
onkormanyzati rendelete alapjan
2022. julius 1. (péntek)- munkasziineti nap.

A Polgarmesteri Hivatal ezen a napon

ZARVA esz.

Tovabba a Dabasi Polgarmesteri Hivatal

‘ ».{E« l %‘.: ) ar }u i' 2022. junius 30-an (?si]tértﬁk) - technikai okok miatt
A 2 ZARVA lesz.
# 4\' |\ -\' Rigoné Dr. Roicsik Rendtcz
‘ & jeqyz6
WWW.DABAS.HU



HALASZ MORICZ-KURIA

9.00 -16.00 ¢raig

ORIMAMI - PAPIR VARAZSLAT
NAGYMAMAKNAK! - JUNIUS 20.
Foglalkozdsokat vezeti Pdlinkasné
Baldzs Tiinde és Magyar Anita

18.00 - 19.30 6raig

MOZOGNI SOHASEM KESO!
,SZENIOR OROMTANC"

Rajsné Jeszenszky Maria oktatoval

18.00-20.00 draig

HOBBY FOTOSOK KLUBJA
Nagy Vilmos szervezével
junius 13., 27, julius 11,, 25.

14.00-16.00 6réig
- a szem ¢és a kéz koordinacios
tréningjei, kézimunka programok
Kajliné Ludanyi Margit foglalkozdsvezetdvel
HORGOLO KLUB —jtinius 13., julius 11.
TEXTILDISZITOK KORE

junius 27, julius 18.

8:00-16:00 6réig

EGYNAPOS TABOR! - KEZMUVES
GYERMEKEKNEK - JUNIUS 27.,
JULIUS 4., 11., 18., 25.
Foglalkoztatok: Takdcs LdszIoné Anita
és Turan Nora

helyszin: Miloszerni vendéghaz

9.00 0Oratol
KIMOZDITO -jinius 14, 21, 28, julius 5.
12,19, 26.

18.00-20.00 oraig
DABASI DALKOR
- feln6tt népdalkor probai
junius 14.
Pavella Krisztina szakmai vezeté

2022. junius

8.00-9.00 6rig

MOZOCNI SOHASEM KESO!
SZENIOR LABDATORNA

Horvdth Gabriella oktatoval

10.00-12.00 oraig

ANGOL NYELVOKTATAS szenioroknak
Mdrainé Sebjan Emese nyelvtandrral
- junius 15,,22,, 29.

16.00-17.00 6rdig a Tanuszodaban
MOZOGNI SOHASEM KESO!
SZENIOR VIiZITORNA

Horvath Gabriella oktatoval

1700-19.00 Oréig
TOLLASZKODOK tollforgatok,
versfaragok kore - junius 22,
julius 6., 20. - szervezo: Viola Eva

16.30-18.30 ordig
SZINJATSZO JATEK GYEREKEKNEK
Farago Addm szinész tanuldval

SZINJATSZOKOR DABASON
FELNOTTEKNEK

- jnius 16, 23. - 19.00-2100 6raig

- julius 2., augusztus 13. - 9-1700 6raig

Dr. lllés Gyérqyi szinm(ivész, egyetemi
oktatd és 6nismereti szakember vezetésével

18.00 oratol

SZENIOR TANEVZARO - jinius 16.
Oklevélatadas, vendéglatas, tarsasjaték-
asztalok, Kozma Tamas harmonikas,
kertmozi

8.00-16.00 0rdig

ELMENYFESTO TABOR
GYERMEKEKNEK a Miloszerni
Vendéghazban- junius 23, 30, julius 7,
14., 21, 28.

taborvezeto: Viola Eva

MINDENNAPI ELETUNK

13.00 oratol .
MOZOGNI SOHASEM KESO!
— SZENIOR GYALOGLAS

- junius 24.,julius 8., 22.

15.00-18.00 ¢raig

Szorpkészités idénygylimolesbol vagy
gyogynovénybal - junius 17.

Levendulas disztargykeészités - julius 15.
Kajliné Ludanyi Margit foglalkozdsvezetével
a Miloszerni Vendéghazban

18.00-20.00 oréig
Boldog Isten Gyiilekezete — Imaest
- junius 17, julius 1, 15., 29.

9.00-12.00 6réig
KEPESLAP- ES BELYEGGYUJTOK
KLUBJA Vidgo Péterrel- junius 18.
- julius 2., 16., 30.

15.00-21.00 6raig

DINNYES LAJOS NYUGDIJASKLUB
Osszejovetele - julius 9.

a Kossuth Miivelddési K6zpontban
klubvezetd: Szabd Janosné

15.00-19.00 ¢raig
TARSASJATEKKLUB - iddskori
memoriaedzés

Rajsné Jeszenszky Madria vezetésével
- junius 26., julius 31.

15.00-19.00 oraig
GYONI GEZA NYUGDIJAS KLUB
OSSZEJOVETELE a Térségi Biiszkeség-
pont- '56-0s Emlékszobaban
- junius 19, julius 10.
klubvezeté: Petroczy Attildné

15.00 6ratol
LUTHER MARTON EVANGELIKUS
NYUGDIJAS KOR TALALKOZOJA
(az evangélikus templomkertben)
- junius 19.
klubvezeto: Kecskésné Harmincz Jolan
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MINDENNAPI ELETUNK

KOSSUTH MUVELODESI KOZPONT ES
HALASZ BOLDIZSAR VAROSI KONYVTAR

A KASZINO-JATSZOTER AZ INTEZMENY NYITVATARTASI IDEJEBEN LATOGATHATO.

RENDEZVENYEK

Papp Janos,

a vandorszinesz
Otinaplojat bemutato
estje

Akik ismerik Papp Janost, tudjak, hogy a szinészet
mellett nagy szenvedélye a t0rdzads. Szinte
valamennyi foldrészen jart mar, utazasairdl pedig
Utinaplokat ir. Az Utinaplokat pedig magaval ragadd
maodon, szinhazi monoldg formajaban adja el6.
Id6pont: jonius 25. (szombat) 20.30
Belép6jegy: 3000 Ft
Helyre sz0106 jegyek valthatok a jegy.hu
oldalan online; vagy a mivel6dési kdzpontban,
nyitvatartasi idében.

LEGO) I

Az épitmények nagy része teljesen egyedi,
nem gydri megolddsok Idthatéak!

Id6pont: julius 15-16-17. (péntek—szombat—vasarnap)

A kiallitas ideje alatt LEGO és DUPLO jatszosarok
varja az érdeklddoket!
Jegyek a kiallitas ideje alatt a helyszinen valthatok.

RELHIVAS)

Készitsd el épitékockakbol Dabas valamelyik
jellegzetességét! (Ez lehet az egyik épitett értékiink,
cimerndvényiink, maga a cimer, vagy barmilyen helyi sajdtossag.)
Hozd el a miivel6dési kozpontba janius 30. és jdlius 1. kozott.
A kidllitas ideje alatt a behozott munkdk is megtekinthetdek
lesznek, a legjobb alkotdsokat ingyenes belépdjeggyel
jutalmazzuk.

’f’iﬁn’;}fa“ rosania; www.kmkc_i‘jaba.s;;,hﬂ' oldalon!

KONYVBEMUTATO
Morzsak és szilankok

Juhdsz Sdndor regénye
A kényvet bemutatja Csontos Jozsef,
nyugalmazott reformatus lelkész,
a szerzével beszélget Ordasi Brigitta.
Id6pont: junius 24. (péntek), 17.00
A kényvbemutatora a belépés ingyenes.

TABORAINK

- OROKMOZGO NYARI TABOROK

l.id6pont: julius 4-8.

II. id8pont: julius 25-29.

Jelentkezéseket telefonon varunk a 30/383-2738-as szamon, vagy
e-mailen a szervezes@kmkdabas.hu cimen.

— II. PEST MEGYEI NEPZENEI SZAKTABOR

— NEPTANC TABOR

l[d&pont: augusztus 1-6.

helyszin: Szigetmonostor, Regatta Szabadid6kézpont

Jelentkezés a 06-30/383-2738-as szamon vagy
a kapcsolat@kmkdabas.hu cimen.

A népzenei szaktabor tdmogatoja az NKA Halmos Béla Program
Kollégiuma.

EGYEB FOGLALKOZASOK:

Gyoni Géza Irodalmi Kor

junius 27. (hétf), 17.30-19.30 ora
Hip-hop-Jazz-Dance

kedd-szerda-csuitértok, 16.00-18.00 dra kdzott
Szenior Tanc szerdanként, 18.00 oratol
Ping-pong klub - kedden 14.30-16.30 és

csutdrtokon 16.00-18.00 dra kdzdtt

Vision HipHop - keddenként, 17.00-19.00 ¢ra kdzott
Yin joga - péntekenként, 18.00-20.00 ora kozétt

KOSSUTH HAZ GALERIA ES
KEREKES LASZLO ALKOTOHAZ

NYUGDIJAS KOZTISZTVISELOK KLUBJA
Id6pont: - junius 30. (cstitértak), 14:00 oratol
vezeti: Mrdz Ferencné

WWW.DABAS.HU



EPITESZETI ERTEKEK DABASON:
A KLASSZICISTA KURIAK MULTJA ES JELENE
- DABAS A NYOLC TORONY VAROSA
A kiallitas augusztus 12-ig tekinthetd meg.
D'ART KEREKES LASZLO ALKOTOKOR
XVII. NYARI SZAKTABORA
Idépont: - junius 27-jdlius 2.
helyszin: Ceglédbercel
Jelentkezés a 30/534-1138-as szamon vagy
a galeria@kmkdabas.hu cimen.
A tabor tamogatoja az NKA Kézmiivelddés Kollégiuma.

HALASZ BOLDIZSAR VAROSI KONYVTAR

Télikertes koncert: Pokorny Lia kiilonleges zenei estje
zongoran kdzremukddik: Grész Zsuzsanna
Idépont: junius 30. (csttortck), 18 ora
Jegyar: 4500 Ft/f6
Jegyek elévételben valthatok a kdnyvtarban!

NE ULJ RAJTA,
HOZD VISSZA!

2021. jinius 1-jétol késedelmi dijat
szamitunk fel a régota kint Iévo
konyvekre!

£

A késedelmi dij sszege:
300 Ft/konyv/ho

A Dabas Varosi Nyugdijasklub
(2370 Dabas, Bajcsy-Zs. u. 19.)
minden honap harmadik vasarnapjan
15 oratdl tartja klubnapjat.

Ha arra jdrsz, térj be hozzdnk!

MEZOGAZDASAGI

GEPSZERELOT illetve ,
AUTOSZERELOT keresiink! &=
Ocsa-Alsépakony kozelében | e

lévé miihelyiinkbe, akar bentlakas Iehet-:nseggel
teljes munkaidére keresiink gépszerelGket!

1-2 év szakmai tapasztalat sziikséges
Elény: a Volvo kamionok ismerete.

Az ALLASROL ERDEKLODNI
+36 30 924 4638
TELEFONSZAMON!

2022. junius

KOZOSSEGI SZINTEREK
CIMEI ES ELERHETOSEGEI

DABASI-SZOLOSI KOZOSSEGI HAZ KOZOSSEGI SZINTER
2370 Dabasi-sz6l6k, Kinizsi Pal utca 68. @ Telefon: 06-70/396-2861
® E-mail: szolosikozossegihaz@gmail.com ® Feldman Laszloné,
Opoczki Laszloné

HALASZ MORICZ-KURIA

2373 Dabas, Kossuth Lajos u. 7. ® Telefon: 06-29/367-160 ®
06-70/396-2863, 06-70/490-4508 ® E-mail: tajolo@dabas.hu;
halaszmoriczkuria@gmail.com ® Nyitvatartas: hétfé—péntek
8.00-16.00 ¢raig, délutani €s hétveégi programok idején rendezveny
szerint ® Munkatarsak: Gubicza Janosng, Kajliné Ludanyi Margit,
Karlik LaszI6, Kovacs Ferencné, Viola Eva

MILOSZERNI VENDEGHAZ
2373 Dabas-Gyon, Luther u. 26. @ Informacio: Halasz Moricz-kuria

KOSSUTH MUVELODESI KOZPONT

2370 Dabas, Szent Istvan ut 58. ® Telefon: 06-29/360-237,
06-30/383-2738  E-mail: Balint Janosné kapcsolat@kmkdabas.hu
® (Garamszegi Mdria szervezes@kmkdabas.hu ® www.kmkdabas.hu
o Nyitvatartas: hétfo-péntek: 9.00-20.00 ¢raig

® szombat: 10.00-18.00 oraig

® vasarnap: rendezveny szerint

Figyeljék weboldalunkat és facebook-oldalunkat!

KOSSUTH HAZ GALERIA ES KEREKES LASZLO ALKOTOHAZ
2370 Dabas, Kossuth Laszl6 u. 19. @ Telefon: 06-29/362-545,
06-30/534-1138 ® E-mail: Ddgany Jozsefné galeria@kmkdabas.hu
o Nyitvatartas: hétfo, péntek: 13.00-17.00 oraig, kedd-csitortok:
9.00-17.00 oraig ® Hetveégen elére egyeztetett iddpontban!

HALASZ BOLDIZSAR VAROSI KONYVTAR

2370 Dabas, Ravasz LaszI6 u. 2. (régi Zalka voda) ® Szakmai
csoportvezetd: llly Noémi e telefon: 06-29/360-529,
06-30/438-2352  E-mail: dabasikonyvtar@gmail.com ®
www.dabasikonyvtarhu ® A kdnyvtar nyari nyitvatartas szerint
tzemel:

hétfo-kedd, csutortok-péntek: 10.00-18.00 oraig,

szerda: 14.00-18.00 o6raig, szombaton: 9.00-12.00 oraig.

LEVENDULA-HAZ - KOZOSSEGI SZINTER ES ERTEKTAR
2370 Dabas, Lakos doktor utca 27. ® Telefon; 06-70/337-0830
® E-mail: Juracsik Andrea juracsik.andrea@dabas.hu

® Facebook: Levendulahaz Varosi Nappali

NEMES-KURIA KOZOSSEGI SZINTER

2370 Dabas, Bercsényi u. 1. @ Telefon: 06-20/474-2443,
Takacs Laszloné e E-mail: nemeskuriadabas@gmail.com
o Facebook: www.facebook.com/nemeskuria

SARI ZARANDOKHAZ ES KOZOSSEGI SZINTER

2371 Dabas, Manteleki u. 8. ® Tel.: 06-70/455-9550, 0670/396-28-60
® E-mail: gogolakmariann@gmail.com,
sarizarandokkozpont@gmail.com ® Nyitvatartas: hetfé-péntek:
08.00-16.00 oraig, hétvégén rendezveény szerint

® Munkatarsak: Balint Julianna, Csernak Jozsefné, Gogolak Mariann,
Maris Norbertné, Mraz Jozsefné
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mmar sokadik alkalommal ker(lt

megrendezésre a Dabas-Sari Ovoda

csaladi kerti partija. l[dén majus 13-an,
pénteken délutan a Szivarvany ovoda
lathatta vendégul a csaladokat, melyen kicsik
€s nagyok egy(tt szorakozhattak.

Szines programokkal kedveskedtiink a
gyermekeknek. A ,Portéka szinpad" Vasari
forgatag c. interaktiv eléadasa szorakoztatta
az érdeklddoket. A fak arnyékaban kézmiives

tevékenységbe kapcsolodhattak be a
gyerekek. A mifves focipalyan, izgalmas

Amig a gyerekek kedviikre jatszottak,
addig az apukak elkészitették az izletes
paprikas krumplit mindenki nagy éromére.

A batyus bulira inycsiklandozd finom-
sagokat ajanlottak fel a csaladok, melyekbdl
mindenki kedvére kostolhatott. A gylimaél-

A csaladi nap egy jo alkalmat adott arra,
hogy a Szivarvany és a Napsugar Ovodaba
jard csaladok megismerhessék egymast és
egy kellemes délutant tolthessenek el egyiitt.

akadalypalyan jarhattak végig az ovisok. Az
ovoda udvaran talalhato jatékszereket kipro-
balhattak, kedviikre homokozhattak. A jo
hangulatot a valtozatos muzsika is fokozta.

csokkel, édes és sos siiteményekkel és a
finom frissit6 (idit6kkel roskadasig voltak az
asztalok. A rendezvényt az tette kilonle-
gess¢, hogy igazi csoportmunka volt a
szervezés, melybe a sziilok is aktivan bekap-
csolodtak.

Hala és koszonet a sok felajanlasért és az
onzetlen munkaért!

Ortiliink, hogy két év kihagyas utan,
végre sikerllt Ujra egy vidam és emlé-
kezetes délutant egyiitt tolteni.

Kellemesen elfaradva, felejthetetlen
élményekkel tért haza minden gyermek és
feln6tt.

Dabas-Sdri Szivarvany Ovoda kollektivdja

SIKERES RENDEZVENYT TARTOTT
DABASON A M“A“ G

arom n6, harom életut, harom karakter és egy k6zos Uizenet:

.Higgy magadban!”

A Kaldenecker Andrea, Peszeki Gabriella és Zsirosné Mraz Maria
altal alapitott MeAeG formacio elsé rendezvénye, ebben
tdmogatta résztvevoit majus 14-én, a Sari Zarandokhaz és
Kozdsségi Szintér falai kozott. A program palyamodositasrol,
onmegvalositasrol, ndi szerepekrél és — meghivott vendégkent,
Somogyvari Edit stylist személyében - 6ltdzkddésrdl, stilusokrol
szolt. A trio tagjai jelenleg tabort szerveznek, 6szt6l pedig Ujabb
el6adasokkal szinesitik majd varosunk életét.

Valésitsd meg 6nMAGad!

MeAeG

WWW.DABAS.HU



KOZUT KOZELEBBROL
A KOSSUTH-HETN

skoldnk ,Kossuth-hét" rendezvénysorozatanak elsé napjan
I meghivasunkat elfogadva felvonult a Magyar Kdzut Nonprofit Zrt.
dabasi Uzemmérndkségének néhany gépe, hogy a tanulok
megismerkedhessenek velik. Délutan a diakok megismerkedhettek
egy Mercedes Axor 1829 4x4 tehergépkocsival, amely egy
energiaelnyeld berendezéssel volt felszerelve, ami az uton dolgozok
testi épségét hivatott védeni egy esetleges Utkdzés soran, egy
Mercedes Unimog U300 univerzalis eszkdzhordozdval, amely a hatan
viztartalyt, az orran egy tobb méterre kinyujthatd rézstikaszat cipelt,
valamint egy JCB 3CX ECO kotro-, rakodogéppel, ami el6l-hatul
kiilonbdz6 méretli kanalakkal volt felszerelve. A gyerekek nagy
ordmmel vették birtokba a gépeket, fejikon munkaveédelmi sisakokkal

szervezésében

= Jelentkezési lap tetélt
&  wwwmuzsak-dab

-

Bekuldhetd e-mailen:

Mmuzsamuveszet@gmail.com

vagy szemelyesen:

Dabas, Kossuth Laszlo u. 1.
Telefon: 06-70/432 68 70
06-70/387 85 25

2022. junius

A Muzsak Alapfoku MUvészeti Iskola

MINDENNAPI ELETUNK
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minden gombot, kart megnyomva, mindenhova felmaszva, mindenbe
beledilve ismerkedtek ezekkel az utakon csak tavolrol lathato technikai
eszkdzokkel.
Ezuton is kdszonjlk az ,utkaparok” latogatasat!
Sévegné Szényi Zsuzsanna
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ERDELY HATARTALANUL

4jus 2-7. kozott a Dabasi Kossuth Lajos Altalanos Iskola két
hetedik osztalyanak adatott meg a lehet6ség a Hatartalanul
palyazatnak kdszénhetden, hogy utazast tegyenek Erdélyben,
megismerve a taj sz€pségét, az ott élok hagyomanyait, szokasait.

A didkok azota is biiszkén, visszavagyva mesélnek a tébb szaz
kilométeres uton latottakrol, hallottakrol. A felfedez6tura hat napja
valamennyilink szamara életre szold élményeket, maradandd
emlékeket adott.

A majusi utazasunk soran megtapasztalhattuk mindannyian, hogy
Erdély mennyire bévelkedik természeti értékekben. Az alfoldi gyerekek,
akik eddig csupan tankdnyvekbdl olvashattak a Karpat-medencérdl, itt
meglathattak azt, s6t gydnyorkddhettek benne! Fantasztikus érzés
volt ugyanis, amikor Uton-utfélen jarva, korilottiink hegyek
magasodtak, zold rétek nyajjal, ameddig csak ellattunk, keretezte ezt a
Karpatok néhol hoval boritott vonulata, felettiink baranyfelhdk
uszkaltak. Ugy éreztiink magunkat, mint valami kagyloban, vagy
ahogyan az egyikiink kifejezte: ,Isten védd tenyerében.”

A rendhagyd természetismereti 6rakon megesodaltuk a Tordai-
hasadékot, fotoztuk a tajat a Kiraly-hagonal, sétaltunk a Szent
Anna-tonal és a szovatai Medve-tonal. Lathattunk egy haromszaz
éves szilfat. A baroti muzeumban megtekintettik egy tébb millio
évvel ezel6tt élt allat maradvanyait. Aztattuk labunkat az Apor-
lanyok fereddjénél, ez a forras vulkani utdmikodés kdvetkeztében

o

bugyog Balvanyosfiirdd kizelében. Eletiinkben eldszor lépkedtiink
l[apos videéken is.

A sportos felfedezéturank ujabb iranyt vett: el6bb a Vargyas-
szorosban sétaltunk a patak mellett és folott pallokon, majd az
Orban Balazs-barlangban jartunk a cseppkovek kozott, a parajdi
sobanyaban amultunk a hatalmas témbdket latva, érakat eltoltve
kdzben a kalandparkjaban.

Erdély megannyi torténelmi emléke el6tt is elhaladtunk. Lattuk
Pet6fi Sandor szobrat, megmutattak nekiink a nagy Magyarorszag
torténelmi hatarat. Multidéz6 sétat tettlnk Drakula hazanal
Segesvar macskakoves belvarosaban.

Utunk soran lathattuk Ady Endre feleségének sziildhazat Csucsan,
Benedek Elek irdasztalat, eredeti targyait Kisbaconban, Farkaslakan
megkoszoruztuk Tamasi Aron sirjat is. Elhaladtunk a Kémives
Kelemenné cim( balladabol ismert Déva vara el6tt. Irodalmi turank
egyik meghato pillanata az volt, amikor a torjai Blidos-barlang elétt
elolvastuk egy nagyon meghato Santa Ferenc-novellat. Megértettik,
miért van a bejarat kozelében kis harang és egy Maria-szobor.

A hat nap adott szamunkra gasztronomiai élményeket,
megkostolhattuk az igazi kirtdskalacsot, valamint miccset
falatozhattunk. Nem hagyhattuk ki a tajegység egyik jellegzetes
levesét, a csorbalevest sem. Tobbszor is szedtiink a Party Pub

WWW.DABAS.HU

Fotok: Tamds Roland



fuszulyka- és zoldséglevesébdl, nagyon finom volt a siilt csirke
szalmapityokaval. Mindehhez friss borvizet ittunk, s6t egyik sétank
soran magunk is megtoltottik palackjainkat a forrasrol hozott vizzel.
Hogy jol birjuk a tobb tizezer lépésnyi turat, a Derzs Panzid
munkatarsai béséges reggelivel és tizoraival lattak el bennilinket.

Tiszteletre és elismerésre méltonak tartjuk, mennyire apoljak
hagyomanyaikat, védik kulturalis értékeiket az Erd6vidéken és
kérnyékén élok. Kifejezetten tetszett, amikor a vargyasi szijgyarto,
bordiszmUives mester bemutatta, hogyan késziti a szebbnél szebb
pénztarcakat, kulcstartokat, sét az is megadatott nekiink, hogy
lathattuk a mestert munka kdzben. A korondi fazekashoz elldtogatva
szintén beleshettiink a munkafolyamatba, tovabba sajat vazat
készithettiink. Mindenki, fiuk, lanyok, gyerekek és feln6ttek diszitették
a még kiégetésre varo darabot. Gydnyor( hely Korond, minden percét
élveztiik! Csodalattal hallgattuk és figyeltiik a kontyos székeket és
azok torténetét, jelent6ségét a nagyajtai vartemplom tiszteletesének
humoros hangu eléadasa alapjan. Mindezt egy gyonyorien faragott
padokkal, diszes sz6ttesekkel ellatott templomban! Varosnézd turat
tettlink Székelyudvarhelyen: a kihagyhatatlan cukrdszda utan
népviseleti boltba is betérhettlink. El sem tudtuk képzelni, mennyire
gazdag a székely népviselet: megtudtuk, hogy kilénféle ruhakat
hordanak hétkdznap, tinnepeken, eskiivokén.

Hallottunk emberi sorsokrol, melyeket mindig 6nzetlen segité
kezek emeltek ki a bajbol. A szekéren utazva megcsodaltuk,
mennyire szoros a viszony ember és allata k6zott: az okos joszag
gazdajara pillant, szinte érzi minden gondolatat. Barhol jartunk,
kedvesen beszédbe elegyedtek veliink a helybeliek - legyenek azok
akdr idésebbek, akar fiatalabbak. A bardtiak készségesen elmeseéltek,
mely étellket hogyan készitik, tovabb Orizve gasztronomiai
hagyomanyaikat. Hol elérzékenyllve, hol humortol nevetve
figyeltlik a benniinket fogadok szavait.

Oriiliink annak is, hogy a baroti iskolasokkal igazan
6sszebaratkoztunk! Izgalmas foci- és kézimeccset rendeztiink,
koszonjik a kedves fogadtatast, az esti varosnézést, az
osztalyféndk, Szabo Irénke vendégszeretetét, kedvességét!
Reméljuk, meég talalkozunk! Készonjik a Derzs Panzio
munkatarsainak a tirelmiiket, a kedvességiiket, a Party Pubnak a
finom ételeket, valamennyi muzeumnak, templomnak, no és persze
a turavezetdénknek, Pajer Gyorgynek, hogy olyan készségesen
fogadtak benniinket!

Rengeteget tanultunk emberségbdl, alazatbol, emberek, értékek
megbecsiilésébdl, hazaszeretetbdl, hihetetlen segitdkészségbal,
példatlan 6sszefogasokbol. Ezeket nem tankényvek mutattak,
hanem az ott élok. Oriasi tisztelettel gondolunk vissza rajuk!
Kdszdnet illeti iskolankat, az dnkormanyzatot, valamint Szandhofer
Janos alporgarmestert, hogy megszervezte szamunkra ezt az
€lményekben bévelkedd kirandulast!

Birinszki Annamdria magyartandr,
Dabasi Kossuth Lajos Altaldnos Iskola
Fotok: Tamds Roland

2022. junius
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DELYBEN JARTUNK...
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zon szerencses diakok kézé tartozom, akik majus 9-€én eljutottak

Barotra. Utunk soran meglatogattuk Segesvaron a
vartemplomot, majd Fehéregyhazan megkoszoruztuk a Petéfi
Sandor emlékmUvet.

Hosszu ut utan megérkeztiink szallasunkra, ami a Derzs Panzio
nevet viseli.

Ebben a hat napban szdmos helyre ellatogattunk: voltunk a
vargyasi unitarius templomban, majd meglatogattuk a Stité csaladot
is. Megismerkedtlink és dsszebaratkoztunk a vargyasi iskola
nyolcadik osztalyos didkjaival. Miklosvaron megtekintettik a
Kalnoky-kastélyt is. Voltunk Kisbaconban, ahol megnéztiink egy
vizimalmot, aztan Benedek Elek hazat, hazafelé pedig megkdstoltuk a
borvizet.

Kézdivasarhelyen a céhmuzeumba latogattunk el és meg-
koszoruztuk Gabor Aron szobrat. Sepsiszentgyorgyon bemutattak
nekiink a vadaszmuzeumot, kés6bb pedig a Haszmann Pal Muzeumot
tekintettlk meg.

A Vargyas-szoroshoz szekerekkel vittek minket, ahol meg-
csodalhattunk két barlangot, illetve részt vehettiink egy vicces
kalandban is.

Masnap a Szent Anna-t6 és a Mohos-tézeglap volt az uti cél, ami
szintén gyonyorl természeti latnivalo. Az ,Apor lanyok feredjét”
sem hagytuk ki. Esti programnak tokéletes volt egy kis sitdgetés a
megismert baratainkkal. Hazafel¢ az utolso megallohelyiink a tordai
sobanya volt, amit kar lett volna kihagyni!

A csodalatos programok kdzben rengeteg mas élménnyel is
gazdagodtunk és jobban dsszebaratkoztunk.

Kdszbnet a szallason 1évé személyzetnek, az idegenvezetdnknek,
azoknak az embereknek, akik bemutattak nekiink, illetve elmesélték
ezeknek a helyeknek a térténetét, sofériinknek, és nem utolsé sorban
a tanaroknak, akik figyeltek rank, segitettek nekiink és elkisértek
minket.

Egy felejthetetlen éimény volt mindenki szamara. A tdbbiek
neveben is kdszondm, hogy részese lehettem!

Kardos Jazmin 7. b.
Gydni Géza Altaldnos Iskola
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A RAK MEGELOZESE = MIT TEHETUNK ELLENE?

agyarorszagon a Magyar Rakellenes Liga szervezi az
M eseményt. Az idépont oka, hogy e napon sziiletett dr.

Dollinger Gyula sebész, ortopéd szakorvos, egyetemi tanar,
aki 1902-ben megalakitotta az Orszagos Rakbizottsagot, igy a hazai
rakkutatas uttoéréje is egyben. Az 1993 dta minden évben megtartott
Nemzeti Rakellenes Nap egyik f6 célja, hogy erdsitse a feleléssegérzetet
az emberekben és tudatositsa mindenkiben, hogy sokat tehetiink a
rakkal kapcsolatos kockazatok csokkentéséeért.

Rakos megbetegedésrdl akkor beszéllnk, ha rosszindulatu
daganatrdl van szd. Az onkogének, amik a sejtképzOdeésért és
novekedésért feleldsek, valamilyen okbdl rakos elfajulast okoznak, és a
sejtosztodas novekedés zavart szenved. A véraramlas és
nyirokkeringés kovetkeztében megnd annak a veszélye, hogy a
daganat mas szervekre is atterjed, attétek alakulnak ki, mivel a
tumorsejtek a vérrel és nyirokkal egyiitt az egész testbe elszallitodnak.
Ebben az esetben beszéliink attétrél (metasztazis). Magyarorszagon a
halalozasi okok masodik helyén a daganatos megbetegedések alinak.
Fvente tobb mint 70 ezer Uj daganatos beteget fedeznek fel. A
leggyakoribb és legpusztitobb daganat még mindig a tiidorak.
Férfiaknal a prosztata és a fej, valamint a nyak rakos betegségei, mig
noknél a vastagbeélrak, a tudorak valamint az emlérak mutat némi
emelkedést.

A rakos megbetegedések egy része megelézhetd, idében
felismerhetd. Ennek érdekében mi magunk is sokat tehetiink.
Legfontosabb az egészséges életmod kdvetése, a rendszeres mozgas,
a kiegyensulyozott taplalkozas és a sz(ir6vizsgalatokon valo részvétel.

A dohanyzas nem csak tiidérakot okozhat, 12 kiilénb6z6
rakbetegséggel hozhato dsszefiiggésbe (tobbek kozott huigyhdlyag,
vesek, szaj, torok). Szokjunk le rola, ha kell, akar orvosi segitséggel!

A hasi tajékon jelentkezo elhizas fokozza egyes daganatos
megbetegedések kockazatat, melynek oka, hogy a zsirsejtek olyan
anyagokat bocsatanak ki, amik elésegitik a rakos sejtek névekedését.
A rendszeres testmozgas csokkenti az elhizast és olyan hormonok
(6sztrogén, inzulin) szintjét, amelyek szintén dsszefliggésbe hozhatok
a rakkal. Napi 30 perc aerob mozgas mindenképp ajanlott (példaul
futas, biciklizés).

Az étkezésre vald odafigyeléssel is sokat tehetiink, a z6ldségek és
gylimolesok rakellenes élelmiszerek, mivel magas a tapanyag- és
rosttartalmuk, ugyanakkor zsirban szegények. Fogyasszunk minél
tobb kelbimbot, kaposztat, brokkolit, hiszen ezek megveédik a sejteket a
rakot okozd DNS karosodasoktol. A kiilénbdz6 bogyds gyimdlesokrol
bizonyitott, hogy sejtkdrosodast akadalyozd anyagot tartalmaznak.
A feldolgozott husok (virsli, bacon, kolbaszkak) nitrit- és
nitrattartalmuk miatt fokozzak a daganatos megbetegedések,
elsdsorban vastagbeélrak kockazatat, hosszutavu és tulzott fogyasztas
esetén. Ha lehet, valasszuk az egészségesebb husokat (példaul csirke).

Minél t6bb alkoholt fogyaszt valaki, annal nagyobb a rakkockazat,

a rendszeres alkoholfogyasztas noveli elsésorban a szajlregi- €s
nyel6cso-, de a mell- és majrak kialakuldsanak kockazatat is. Fontos,
hogy a napi alkoholbevitel ne haladja meg nék esetén az egy-, férfiaknal
a kétegyseégnyi alkoholt.

Nyaron, illetve erds napsiitésben ajanlott a fényvédok hasznalata,
hiszen az UV sugarak olyan karosoddst okozhatnak a bérfelszin alatt,
ami rakot okozhat. E tekintetben széles spektrumu, legalabb 30 faktoros
fényvédo javasolt, emellett a fej és a szem védelme, kalap és nap-
szemUveqg viselése.

Vannak olyan oltasok is, amelyek megvédhetnek a raktol. Egyes HPV
elleni vakcinak a méhnyak, a hively és a végbél daganatos
megbetegedései elleni védelmet segitik el6, mig a hepatitis B elleni oltas
amajrakért felelds virus ellen nyujt védelmet.

A kilonbozo vegyi anyagok kozt szintén vannak olyanok, melyek
kockazatot jelenthetnek (tobbek kézt azbeszt, radon, benzol). Erdemes a
nap mint nap hasznalt termékekre figyelni, és ha modunkban all, egy
biztonsagosabb alternativat valasztani, ezzel is csokkentve a rakos
megbetegedés eléfordulasanak kockazatat.

Frdemes tudni, hogy a csaladban nemcsak a kiilsé jegyek és
tulajdonsagok, de bizonyos betegségekre vald hajlam is 6roklddhet,
bizonyos atérokitett gének hibasak lehetnek, a kdrosodott DNS pedig
lehet6ve teszi a sejtek rakka valo atalakuldsat.

Rendszeres sziirévizsgalatokkal a rak koran - néha még a kezdete
el6tt - felismerhetd. Vastagbéltlkrozéssel felfedezhetdk a polipok a
vastag- és végbélben, a vastagbélrak sokszor a joindulatu
vastagbeélpolipokbol fejlddik ki. A Pap-teszt a méhnyakon ismeri fel a
rakmegel6z0 allapotban 1évé és a rakos sejteket. A mammographia és az
alacsony dozisi szamitogépes tomographia (LDCT) a korai mell- és
tlid6rakot ismeri fel.

Atilid6rakban szenveddk gyakran teljesen tiinet- és panaszmentesek,
a specifikus tlinetek egy része a daganat mellkason bellil valo
elhelyezkedésebdl adodik (kohoges, mellkasi fajdalom) illetve a
rosszindulaty betegségre jellemz6 altalanos tlinetek (gyengeség, fogyas,
étvagytalansag) is elofordulhatnak. A kdpet vércsikos vagy véres lehet.
Tiinet- és panaszmentes beteg esetében a szlrévizsgalat kapcsan
kerllhet felismerésre, a kétiranyu mellkas rontgenfelvétel az elsdkent
valasztandd vizsgalat.

A vastagbéldaganat-sziirés az 50-70 év kozotti férfiak és nok
szamadra javasolt, székletbeli rejtett vér laboratoriumi kimutatasaval.
Mindig gondolni kell ra, ha a székelési szokas megvaltozik, ha fajdalmassa
vagy nehezitetté valik a székletirités. A friss vagy alvadékos vér a
székletben, illetve hasi diszkomfort érzés, goresds hasi fajdalom is
figyelmeztetd tlnetek lehetnek. Emellett gyakori a fogyas,
veérszegényseg, sapadtsag.

A méhnyakrak-sz(irés a 25-65 év kdzotti n6k szamara javasolt,
haromévente citologiai vizsgalattal. A méhnyakrak sokdig nem okoz
panaszt, ezért fontos kihangsulyoznia szlirés fontossagat. Elérehaladott
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allapotban okozhat b&vebb folyast, vérzést, derék- vagy kismedencei
fajdalmat, alséveégtagi ddémat.

Az emldszlreés a 45-65 év kozotti n6knek javasolt, kétévenkénti
mammografias vizsgalattal. Korai, jellegzetes tiinete lehet a
leggyakrabban onvizsgalat soran felfedezett kiilénallo, nem nyomas
érzekeny, nem korilhatarolt, tométt vagy kifejezetten kemény tapintatu,
nem elmozdithatd csoma vagy a bimbo valadékozasa. A daganat folott
a bér behuzodhat. Megnagyobbodott nyirokesomak jelenhetnek meg
az emld kdrnyékén és a honaljarokban.

Jelenleg az emlé- és méhnyaksz(rést végzik rutinszertien, mig a
vastagbélsziirés bevezetés alatt van.

Uroldgiai vizsgélat (prosztata) az 50 év feletti férfiaknak javasolt,
évente, csaladi halmozodas esetén korabban. A prosztatarak jellegzetes
tlinete lehet a gyakori vizelés, a vizeletlirités zavara, illetve véres vizelet.

BOrgyogyaszati vizsgalat (melanoma, anyajegy) negativ csaladi
anamnézis esetén két- haromévente javasolt, életkorhoz nem kétve. Ha
a csaladban eléfordult melanoma, akkor évenkénti vagy striibb szlirés is
indokolt lehet. Ha a festékes anyajegyek szine, mérete, formaja
megvaltozik vagy 35 év felett Uj festékes foltok jelennek meg, illetve
vérzeés, nem gyogyulo sebek, fekélyek esetén mindenképpen keresstink
fel egy borgyogydsz szakorvost.

Vérvételen valo részvétel (laborvizsgalat) 25-30 éves kor felett 1-2
évente ajanlott, daganatkutatas vagy gyanu esetén vagy szlrévizsgalat
részeként az ugynevezett ndi- illetve férfi tumormarkerekkel is
kiegészitve.

Fll-orr-gégészeti daganatok egyik jellegzetes tlnete lehet az
allando vagy visszateérd, illetve fokozodo rekedtség. A nyakon kemény
tapintaty csomok jelenhetnek meg illetve kialakulhat nyeléskor fiilbe
sugarzo fajdalom. ldegentest- vagy gomboceérzés, valamint nyelési

EGESZSEG

nehezitettség is jelentkezhet. Gyakran véres kpet az els6 figyelmeztetd
jel. Nyak- fUl és tarkotaji fajdalom, nyelési nehezitettség, rekedtség
pajzsmirigydaganat esetén is eléfordulhat. Barmely tiinet észlelése
esetén orvos felkeresése ajanlott, lehet6leg mar a tiinetek elsd
megjelenésekor.

A hasnyalmirigy-daganat az emésztérendszer harmadik
leggyakoribb rosszindulatlu daganata. Jelentds fogyassal,
gyengesegeérzéssel, puffadassal, zsirszéklet megjelenésével és dvszeri
hasi fajdalommal jar. A heredaganat napjainkban az egyik
legsikeresebben gyogyithato rak. A herében tapinthato eleinte
fajdalmatlan, tométt gob hivja fel ra a figyelmet, ez késébb fajdalmassa
valik. A holyagdaganat egyik specifikus tlnete a vérvizelés, véres
vizelet. A rosszindulati majdaganatok gyakran lazzal, fogyassal,
majmegnagyobbodassal és sargasaggal jarnak.

Mindent 6sszevetve érdemes és ajanlott a szervezett lakossagi
sz(rBvizsgalatokon részt venni, mintsem adott esetben egy
kezelhetetlen végstadiumban szembesiilni a betegséggel. A
mammografian vald megjelenés példaul altalaban nagyon alacsony,
pedig az emlédaganat az egyik leggyakoribb ndi daganattipus.
Mindenkiben bizonyara megvan egy adag félelem a vizsgalatok
esetleges kedvezdtlen eredményétdl, de merjlink szembenézni a kisebb
problémaval, melyet igy joeséllyel tudnak az orvosok is iddben kezelni.
Figyeljink oda a testiink jelzéseire, és ha barmilyen figyelmeztetd
tlinetet észleliink, haladéktalanul forduljunk orvoshoz.

Megszivlelésre ajanlott Thomas Pfeifer gondolata: ,Mi az, ami
egeszséges? A helyes mérték. Figyelj oda a jelekre, amelyeket a
szervezeted kiild! Nevezd tudatossagnak (mindfulness), jozan észnek,
vagy ahogy tetszik, de vedd komolyan, ha a tested tizen!"

Dr. Rdpolthy Hajnalka és Dr. Rapolthy Réka

FACEBOOK-MORZSAK

KUPAKGYUJTO SZIVEK A VAR_OSBAN

Harom darab kupakgyijté sziv keriilt
kihelyezésre Dabas kiilonb6zo pontjain:
- Gyonon a Kalitka jatszotér el6tt

- Dabas-Sz6l6ben az egészséghaz elétt

- Dabason az OBO Aréna el6tt
A kozeljoviben elhelyezik a varos-
lizemeltetesi osztaly munkatarsai Sariban is

a templom és az orvosi rendeld
kérnyezetében.

Kdszonijiik a Rega-Metall Fémfeldolgozo Kft.-nek a kivalé munkat!
Vigyazzunk rajuk!

2022. junius
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KATOLIKUS EGYHAZKOZSEGEINK T

GYONI, SARI, SZOLOSI KATOLIKUS EGYHAZKOZSEG

Hétkdznaponta minden mise 18.00 orakor kezdddik

Miserend a nyari id6szakban:
Dabas-Sari:
kedd, péntek 18.00 6ra
szombat 19.00 ora, vasarnap 9.30
Dabas-Sz616: vasarnap 745
Dabas-Gyon:
hétfo, cstitdrtok, szombat 18.00 dra
vasarnap 1100 ¢ra
- Gyoni templomunk bucsui szentmiséjét julius 3-an, vasarnap tartjuk
1100 oratdl.
- Junius utolsd vasarnapjan Dabasi-sz6lési szentmisében
megemlékeziink a 10 éven beldl Szél6ben elhunytakrol.

ALSODABASI KATOLIKUS EGYHAZKOZSEG
- vasarnap 9.30 oratol szentmise,

- cslitdrtok 18.00 oratdl igeliturgia,

- péntek 19.00 oratol szentmise,
- szombat 19.00 6ratol el6esti szentmise.

Tanévzaro didkmise: junius 12-én, vasarnap 11.00 dratol
Bbvebb informacid a templom el6tti hirdetdtablan és a
honlapunkon: www.alsodabasplebania.hu

FELSODABASI KATOLIKUS EGYHAZKOZSEG
- szombaton 18.00 elGesti szentmise,
- vasarnap 8.00 Ora tinnepi szentmise,
- elsépéntek (jul. 1) 18.00: szentmise.
- Templombucsu: junius 12. vasarnap, 10.00 ora.
- Urnapi krmenet: junius 19. vasarnap, 10.00 ora.

REFORMATUS EGYHAZKOZSEGEINK <X

DABASI REFORMATUS EGYHAZKOZSEG
- minden vasarnap 10:00 orakor istentisztelet a templomban
- minden kedden 17:00 drakor konfirmacioi elékészitd

Junius 27-30. kozott nyari hittantabort szerveziink.

Helyszin: Sopron, részvételi dij: 17 000 Ft + 28 EURO.

Szlil6k is vellink tarthatnak.

Program: kdzosségi alkalmak, strand, hajokirandulas, egész napos
program Ausztridban a Family Parkban, Harrer csokoladé mihely
meglatogatasa csokikostoloval egybekatve.

Lehetdség van azon testvérek részére beteg urvacsorat kérni, akik

egészségi allapotuk miatt nem tudnak eljonni az istentiszteletekre a
gyllekezeti kozosségbe. A gylilekezet lelkipasztora mindenkit
megkeres, aki jelezte ezt az igényt és személyesen viszi el a beteg
testvérek részére az Urvacsorat. Ezt a szandékot a lenti
elérhetdségek egyikén lehet megtenni.

Szeretettel hivunk és varunk mindenkit!

Hivatali ido: kedd. 15-18; tel.: 06-29/362-280; 06-30/119-04-80;
e-mail: refdabas@gmail.com

Aldas, bekességet kivanva: Szilagyi Janos reformatus lelkész

GYONI REFORMATUS EGYHAZKOZSEG
- jUnius 27-t6l julius 1-ig nyari napkézis Hol itt, hol ott" tdbor
1. csoport: 13 éves korosztalyig
- julius 4-t6l 8-ig nyari napkdzis ,Hol itt, hol ott" tabor
2.csoport: 13 év feletti fiataloknak
helyszin: gyoni gyllekezeti haz, templom és templomkert
Sok-sok szines program, kiranduldsok, kézmUves foglalkozasok,
lovaskocsikazas, kajakozas a csatin varja a taborozasra vagyd
gyermekeket.
Varjuk a jelentkezéseket!
taborkaéltség: 1. csoport: 20.000 Ft/f6; 2. csoport: 22. 000 Ft/f6
befizetés: lelkészi hivatal: Dabas-Gyon, Kossuth L. ut 9.
ALLANDO ALKALMAINK
- vasarnap 10.00 ora felnétt istentisztelet
(a nydri szliniddben a gyermek istentisztelet sziinetel)
- hétf6 10.00 ora Zardakert ld6sek Otthona;
1100 6ra Atrium ldések Otthona istentisztelet
(minden honap 4. hétfo)
A gyulekezeti bibliadrak nyaron sziinetelnek.

hivatali idé:

hétfd, 15.00 és 18.00 ora kozott

szerda, 9.00 és 12.00 6ra kdzott

elérhetdség: Fekete Laszlo lelkész, 06 205215834

GYONI EVANGELIKUS EGYHAZKOZSEG(®)

Sok szeretettel hivjuk kdzosségiinkbe, az alabbi alkalmaikra:
Istentisztelet: minden vasarnap, 10.00 drakor.

TABORAINK:

Alsos tabor: junius 20-24, H-P, 8.00-16.00. Helyszin: templomkert
Fels6s tabor: julius 4-8, H-P, 8.00-16.00. Helyszin: templomkert
Bolesodei, évzaro csaladi délutan: junius 25., szombat, 16.00 ora.
Sok szeretettel meghivjuk a Gyoni Géza emlékiinnepre, junius
26-an, vasarnap, amelyet istentisztelettel kezdiink meg 10.00
orakor. Szeretettel hivjuk és varjuk, csaladjaval egyiitt!
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- Irodai orak, lelkészi Ugyintézés, egyhazfenntartoi jarulék, adomanyok
befizetése, valamint adomanyok gydjtése a menekdiltek részére:
szerda 16.00-18.00 oraig, a gyUlekezeti hazban.

Szeretettel tajékoztatjuk a kedves Testvéreket, hogy az iroda a parokia
felujitdsa miatt 4tkoltézott a gyllekezeti hazba. A lelkészi és irodai
munkak igy ott zavartalanul folynak tovabb.

Az egyhazfenntartoi jarulék, illetve az adomanyok befizetés
atutalassal is lehetséges ezen a gylilekezeti szamlaszamon:
Evangélikus Egyhazkézség, 11742032-20004989

K6szdnjlik szépen az adomanyokat, gyiilekezetiink tamogatasat!

Erds var a mi Istendink!

Elérhetdséq: Balog Eszter lelkész, tel.: 06 20 824 2019

KOSZONETNYILVANITAS

»Nem dobog mdr a sziv, mely a josdg tiikre volt,
Ajka nem szol tobbé, mert bezdrt, néma, holt.
Megadllott a két kéz, mely mindig csak adott,
Soha semmit nem kért és el nem fogadott.”

A Vitvindics csalad ezuton szeretne koszonetet mondani
mindazoknak, akik részt vettek Vitvindics Levente teme-
tésén. Koszonjiik mindenkinek, akik koszorut, virdgot

helyeztek a sirjara.
Y ) A gydszold csaldd

Koszonetiinket fejezziik ki mindazoknak, akik Bocsi Sandor
temetésén részt vettek, osztoztak fajdalmunkban, és elhoztak
sirjara a szeretet viragait.

Bocsi Csaldd

_ Formék és anyagok széles valasztékabdl,
az On elképzelése alapjan gyartjuk le megrendelését!

HIVJON BIZALOMMAL!
EROSNE TERI » +36 30 25 39 923

Sirtisztitast az alabbi arakon vallalunk:

Egyes sir 65 000 Ft
Kettes sir 85 000 Ft
Hivjon bizalommal!

Erdsné Teri: +36-30/25 39 923

2022. junius

VEGSO BUCSU
Név

Turcsan Sandor

Simonics Ferencné (Oze Veronika)
Nagy Sandor

Szagos Jozsef

Szilagyi Miklos Gyulané

(Toth Margit loolya)

Takdcs Janosné (Babel Jolan)
Vészi Géza

Molndr Karoly

Sariné Roman Andrea

Vincze Attila

Surman Antalné (Horak Maria)
Szabados Laszloné

(Suhajda Erzsébet)

Kinczel Istvan Oszkarné

(Hevesi Méria)

Jonas Janosné (Nagy Zsuzsanna)
Suhajda Gydrgy

Zelenak Janosné (Opoczki Rozalia)
Gogolak Péter

Barsiné Szaller Hajnalka

Simari Mihaly

Krigel Krisztina

Lakatos Gyorgy

Janicsak Ferenc

Szabados Jozsefné

(Szilagyi Erzsébet)

HIT, VALLAS

e s

Sziiletett Meghalt
1973.02.26.  2022.03.23.
1940.03.12.  2022.03.27.
1950.04.13.  2022.04.09.
1956. 11.09. 2022.04.13.
1945.02.18.  2022.04. 15.
1935.06.15.  2022.04. 15.
1934.07.06.  2022.04. 16.
1937.07.25.  2022.04.20.
1971.01. 10. 2022.04. 20.
1974.08.22.  2022.04.21.
1936.08.28.  2022.04.22.
1933.07.23.  2022.04. 24.
1942.05. 17. 2022.04. 28.
1931.04.18.  2022.04.30.
1955.04.25.  2022.05.02.
1939.05.22.  2022.05.03.
1950.06.23.  2022.05.09.
1970.09.07.  2022.05. 10.
1951.06.03.  2022.05. 11.
1977.06.24.  2022.05.12.
1960.08.23.  2022.05. 13.
1935.07.04.  2022.05. 15.
1946.05.01 2022.05. 16.

Osztozunk a csalidok %aifzaigm./

ELOHIM Kft.

www.elohimkft.hu

Kegyeleti szolgélat(&“

TEMETKEZESI IRODA
Dabas, Bartok Béla tt 19.

Helyi képviselénk:

Martonné Ivanyi Zsuzsa
06-30/850-5782
06-30/360-9119

Nyitva:
Hétf6t61 péntekig 8*-17%,
vagy telefonos egyeztetés alapjan

Temetkezési tigyelet telefonszamais:

06-30/6789-278
06-30/236-4884

www.elohimkft.hu

Highest creditworthiness

info@elohimkft.hu
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..DE CSAK A BEKE KATONAJA VOLT*

- GYONI GEZA KOLTESZETEROL AZ ERTEKVEDELEM EVEBEN -

¢ olyan teleptilésen élni, ahol a mult

jeles személyiségeit és eseményeit

lexikonok egész sora rdgziti. Ahol a
reformkorban a vandorszinészek elsé-
ként Moliere-darabot adtak el6, de mar
masnap Shakespeare Romed és Julidja is
szinre ker(ilt, s ahol a hagyomanyok 6rzése
és apolasa nem teher, még csak nem is
kényszerlien megélt kotelesség, hanem a
jelent és a jovét egyarant szolgald nemes
kiildetés. A sokszinl dabasi kulturalis
6rokség alappilléreinek egyike Gyoni Géza
(1884-1917) pélyafutdsa és irodalmi
munkassaga. Helytorténetlinkben junius
huszonotddike kdztudottan a mi kolténk
napja, az idén sziiletése 138. és krasznojarszki
halalanak 105. évfordulojara emlekezink.

A gyoni evangélikusok elsé alkalommal
1917. augusztus 5-€n, vasarnap tartottak a
gyaszolo csaladdal kozos megemlékezést
Gyoni Gézaért és Mihaly testvéréért. Az

g

o =
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NEPSTAVAZAS! = 2008, jdilus 8., vasbmag

emlékbeszédet az ebben az évben
Lajtavjfalurol érkezé Kron Ferenc (1885-1952)
lelkész tartotta, akinek gondolatait mas helyi
felekezetek tagjai is nagy szamban hallgattak.
Az istentisztelet utan a lelkész a kozség
neveében a gyaszolo csaladnak részvétét
fejezte ki. Kron Ferenc a kdvetkezd években
ifjusagi rendezvényeket, jotékonysagi
misorokat szervezett a kéltéd emlékének

apolasara, és kialakult a junius huszon-
6todikehez, azaz a szlileteés és halal napjahoz
igazodo istentiszteleti megemlékezések,
emléktabla koszoruzasok gyakorlata, melyek
még a masodik vildaghaboru legvalsagosabb
id6szakaiban sem maradtak el.

1884, fuinlais 251917, felwnires 25,

Gyoni Ge

1945 utan nagyot fordult a vildg, mely
minden vonatkozasban, igy természetesen a
kultura teriiletén is éreztette hatasat. A kdltd
melletti kidlldsra azonban még a cenzura és
tiltas iddszakabol is vannak jo peéldak,
gondoljunk csak a Gyéni Géza Barati Kor
mikddésére, vagy egyaltalan a Gyoni Géza
Szakszbvetkezet letezésére, hiszen akkoriban
kozteriiletet sem lehetett elnevezni a
koltdérél, szobrot nem allithattak tiszteletére
és a felsdoktatasi intézmények dontéd
tobbségében tiltottak életutja és irodalmi
munkassaga kutatdsat, elemzését a
szakdolgozatokban. A rendszervaltas uj
lehetdéségeket hozott Gyoni Géza emlékének
apolasaban is, de a tébb mint négy
évtizednyi elhallgatas falat nem lehetett
gyorsan lebontani. Az evangélikus
gytlekezet torekvéseihez, él6-folyamatosan
m(kddd gyakorlatahoz az 1989-ben varossa
avanzsalt teleptilési 6nkormdanyzat

Gydni Gédza haldlinak

100.

dviordulé]a

fokozatosan csatlakozott. Az Uj évezredoen
mondhatni uj id6szamitas kezdddott: a
korabban ciklikussagot mutatd
hagyomanyapolas folyamatossa valt. 2002-
ben Gyoni Géza Emlékszoba létesilt az
evangeélikus templomudvarban, majd 2009-
ben a kdzeli Kegyeleti parkban a gyoniak régi
alma, az egészalakos szobor allitasa is
megvaldsult. Kozben szavaloversenyek,

WWW.DABAS.HU



KULTURA

IDEGEN LAN
Coyesant Lozl sevied HIZEVE

NOLY T
L' N0 A‘rj

MOSy]

események sorat a Magyar Orokség Dij

korondzta meg. Azota a Gyoni életmi
elismerésének Ujabb fontos allomasaként a
koltd harom verse ismét a tankdnyvekbe

irodalmi estek kerult (Csak egy éjszakara, Magyar

zajlottak, uj kotetek, nivos kiadvanyok : - . katondk dala, Alexis levele Alexandrahoz).
T . ) oo CYONI (ACHIM) GEZA ) ; o

késziltek, €s a varosi Uujsag 1917-2017 £ . Az elmult esztenddk a koltd utdélete

szerkesztdségeében latvanyos, mivészi legsikeresebb idészakainak egyikét

szinvonalu cimlapok sziilettek. valerityik Ferenc jelentik, az 1945 utani éranak pedig

Gydni Géza testamentuma

- Gaazedllitds az ek irdsacbod

kimagasloan a legsikeresebbjét. A Nagy
Haboru koltéjének életmive szamon-

2017-ben, a koltd halalanak
centendriumi évében széleskor
0sszefogassal, alapos el6készitéssel tartott gyarapitoja az egyetemes magyar
zajlottak az események. Rég nem latott kulturanak. Munkdassaganak aktualitasat
valasztékban jelentek meg mivei, az sajnos Ujra haboru igazolja a szom-
Emlékév sikeres rendezvényeket, mlvészeti  Junius 25-ére megujult az Emlékszoba ésa  szédsagunkban. A sajat éplilésiinkre szolgal,
alkotasokat, mementokat hozott és Luther-udvar, szeptemberben pedig ha apoljuk az emlékeét.
sorjaztak az telepulés-értéktari javaslatok is.  nagysikerl szindarab sziiletett, majd az V. F.

KONYVBEMUTAT(

93. Unnepi Kényvhétre megjelent Juhasz Sandor: Morzsak és szilankok cim

"

kdnyve, melynek tinnepélyes bemutatasa junius 24-én, pénteken 17.00 orakor
lesz a Kossuth Mivel6dési Kozpontban. A belépés dijtalan, a konyvet a helyszinen
¢s ezt kdvetden a szerzé lakasan lehet megvasarolni.

£

A bemutatot Csontos Jozsef nyugalmazott lelkipasztor tartja, melyen kézremUkadik
Tapodi Katalin a mivel8dési kozpont igazgatoja és Ordasi Brigitta a Radio Dabas vezetdje.
A kényv Dabasrodl és nagyon sok dabasi emberrél szol, emlékként szinte minden csalad
meg0rizheti, mert a konyvespolcara kivankozik.
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Szeretettel varunk minden érdekl6dét!

2022. junius
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DANCE NRG TANCISKOLA

ZAGRAB INTERNATIONAL DANCE OPEN TANCVERSENY

Streetdance kategoridk I. elddontéjen és kvalifikacidjan 2.
helyezést ért el a Dance NRG Tanciskola Ladies csapata
(Dabas). igy lehetdséget kaptak a zagrabi International Dance Open
tancversenyen valo részvételre, ahol 6. helyezést értek el.
[tt minden korosztaly és stiluscsoport, amat6r és profi tancos
részt vehetett, aki kvalifikaciot szerzett. Horvatorszag, Szlovénia,

/4
! prilisban a Ritmuscsapatok Modern Tanc és Hip-Hop/

Bosznia-Hercegovina, Maceddnia, Romania, Moldova, Csehorszag,
Olaszorszag, Bulgdria, Szlovakia, Montenegrd, Térokorszag,
Fehéroroszorszag, Lengyelorszag, Eszak—Ciprus, Nagy-Britannia,
Dél-Korea, Magyarorszag tancosai nevezhettek.

A Ladies nevii lany csapat 5 éve kezdte elsajatitani az akrobatikus
rock and roll alapjait a Dabasi ll. Rakoczi Ferenc Altalénos Iskolaban.
Jelenleg a Sari Zarandok és Kulturalis Kézpontban tartjk az oraikat
keddenként és péntekenként. Hazai versenyeken mar tobbszor
megmutattak tudasukat.

2021 MTMSZ Oszi kupa:

open - gyerek - csapat kategoridban: 3. helyezés

2022 Tavaszi kupa: 4. helyezés

A versenyek mellett lehet6séglik volt fellépni falunapon, majalison,
szlovak nemzetiségi héten, ill. a tanc vilagnapjan.

Minden nyaron napkozis tabort rendeznek Dabason, ezen kiviil a
gyerekek részt vehetnek az egyesileti taborban Velencén.

Ladies - Retro Party (Dabas) tagjai:
Berecz Léna, Bird Vivien, Csatari Fanni, Keser(l Dorottya,
Lang Szonja, Ménus Csenge.
Felkészitok: Kissné Kiss Fanny, Szabd-Heiden Loretta

Készonjiik a Dabasért Kozalapitvany elndkének, Bennarik
Ferencnek, a tamogat6 szavakat és az alapitvany anyagi
tamogatasat. Ezzel hozzajarult ahhoz, hogy a gyerekek részt
vehessenek a zagrabi versenyen és egy életre szolo élményben
lehessen résziik. Biiszkék vagyunk az dsszes tancosunkra.

Langné Malecz Andrea

SZLAMA LASZLO EMLEKTURA

legutébbi Szlama Laszlé Emlek-
Att]rénkat, Urdm az 6romben hangulat

jellemezte, hiszen a reklamozasok,
szordlapok, a hirdetések hatastalannak
bizonyultak, az érdekl6dék szamanak
névekedésében. Maroknyi csapatunkkal
kerekeztik végig a tervezett utvonalat,
amelyhez az idéjaras is hozzajarult az
optimalis bicajos idével. Az dcsai pihe-
nénkon felturboztuk energia-szintlinket a
remek zsiros kenyér és zdldhagyma
"menlvel". Majd tovabb haladva a Borzasi
Kapolnanal mar csak egy rdvidke pihendt
engedélyezhettiink magunknak, hiszen
gyllekeztek felettiink a sotét felndk. Az
utolso 10 kilométeren megkaptuk az €gi
aldast es6 formajaban, de ez sem szegte
kedviinket, csak szaporabban nyomtuk a

pedalokat. Kissé megazva, sziviinkbe halaval
fejeztik be ezt az emlékturankat.

Tovabbra is varjuk a csatlakozni vagyo-
kat, gyere el, és kerekezz az egészséged

megOrzéséért. A facebookon is meg-
talaljatok csoportunkat.
Tour-de Fekt; Dabasi Baratikor




Tarts velunk Dabas Legjobb,
D S Magyarorszag TOP 100

DELI-BISTRO gasztronomiai élményében!

Szeretettel varunk - Vendégul Latunk

{

‘ +36 29 998 700 ' dabasbistro.nu ‘ Dabas Deli - Bistro
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TOP FITNESS

UJABB TAVASZI VERSENYEK

tavaszi sziinet utan, egy leheletnyi
Apihenést kovetéen folytatodott a
tavaszi versenysorozat.

2022. aprilis 23-4n a Modern Tancok
Magyarorszagi Szévetsége (MTMSZ)
versenyén vettek részt a Top Fitness SE
versenyz6i a Soroksari Sportcsarnokban.

Idén tavasszal rengeteg versenyt irtak
ki a tancszdvetségek. Bar alapvetéen
tavasszal mindig tébb verseny van, mint
az 6szi szezonban, ennyire sok versenyiink
mégsem szokott lenni. Igy killénésen
blszkék vagyunk a lanyokra, hogy ilyen

VERSENYEZZ ES FEILODJ!

nagy lendulettel és kitartassal vagtak neki
az Ujabb megmérettetésnek és birjak ezt a
nagy iramot.

Versenyz6ink lgyesen helyt alltak, és
igy szép eredmények szilettek:
Fitness-Show kategdriaban
korosztalytol fiiggden:

2. helyezett: Nagy-Kancsar Emma,
Salga Léna, Nagy Hédi
3. helyezett: Fehérvari Fanni
4. helyezett: Gecser Eniké
Fitness Dance kategoriaban mindenki
a sajat korcsoportjaban:

~ MODERNTANCSPORTOK d
MAGYARORSZAGI SZOVETSEGE W

1. helyezett: Fehérvari Dorka
2. helyezett: Bélint Blanka, Lantos Nora,

Szeibert Kineséd
3. helyezett: Csenteri Dorina,

Dori Kamilla, Nagy Arina,

Rizmajer Boglarka
4. helyezett: Babel Csenge, Balint Anna,

Toth Kata
5. helyezett: Takdcs Alexa
6. helyezett: Sumegi Adél
9. helyezett: Svébis Anna
Fitness Dance kategdriaban
csoportos koreografiak:

1. helyezett: FIFA World Cup

(Bdrdny Blanka, Fehérvari Fanni, Gecser

Eniké, Kévesdi Hédi, Nagy Hédi, Radnai

Zsofia, Salga Léna), Mandk kiscsapat

(Atkdri Anna, Bélint Blanka, Dori Kamilla,

Fehérvari Dorka, Lantos Nora, Takdes Alexa)
2. helyezett: Booty

(Nagy Hédi, Radnai Zsofia, Salga Léna)

4. helyezett: Indiai trio (Nagy Katalin,

Rizmajer Bogldrka, Szabd Sdra)

A versenyt kdvetéen egy konnyedebb
fellépés kovetkezett, ugyanis aprilis 30-an,
Dabas féterén megrendezett majalison is
megmutattak magukat az egyesilet
képviseletében ovis, iskolas tornaszaink,
illetve versenygyakorlataik bemutatasa utan
tancos koreografidkkal kisversenyzdink is
felléptek.

WWW.DABAS.HU
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ajd ezt kovette a Ritmus-csapatok 3. helyezett: Dori Kamilla A kimagasld produkciokat kilondijjal

Orszagos Tanc-verseny soro- 5. helyezett: Babel Csenge, illették. Egyesuletiinkbdl Atkari Anna és
zatanak 2022. majus 22-én megrendezett Balint Blanka, Toth Kata Lantos Nora részesdlt kiilon dijazasban.
versenye. Ezen a versenyen az alabbi 6. helyezett: Nagy Kata, Takdcs Alexa Es ezen a versenyen keriilt kiosztasra
eredmények szllettek: 8. helyezett: Simegi Adél egy korabbi online verseny dija is.

10. helyezett: Kész Fruzsina Ugyanis egy versenyzénk gyakorlata az
+A" kategdriaban egyéni .C" kategoriaban egyéni IBFF FIT KIDS World Championship Northern
koreografiaval: koreografiaval: Cyprus 2021. nevi online versenyre kijutott.

4. helyezett: Nagy-Kancsar Emma 4. helyezett: Bélint Anna Erre a versenyre bekerilt gyakorlatok a vilag
5. helyezett: Nagy Hedi 5. helyezett: Nagy Arina minden tajarol érkeztek a birok elé és még a
6. helyezett: Atkari Anna, Kévesdi Hedi 7. helyezett: Svébis Anna veészhelyzet idején, 2021. november 13-an
.B" kategoriaban egyéni Csoportos koreografiak koziil most kerlltek elbirdlasra. Egyesiletiinket Atkari
koreografiaval: csak egy szerepelt: Anna képviselte, aki a masodik helyezést
1. helyezett: Csenteri Dorina, 1. helyezett: Indiai trio érte el ezen a megmérettetésen. Nagyon
Fehérvari Fanni (Nagy Kata, Rizmajer Bogldrka, biszkeék vagyunk ra!
2. helyezett: Lantos Nora, Szabé Sdra) Szép volt lanyok, csak igy tovabb!
Rizmajer Boglarka FV.

1ZZANAK A DABASI SZIKRAK

Sparks csapata a szezonnyito utan a masodik mérkdzését
A is hazai palyan jatszhatta, bar a cimvéds, a Wolves 2 elleni

Gsszecsapason hivatalosan a vendég szerepét toltétte be.
Jdegenben” nem is mikédott olyan olajozottan a Szikrak
tamadoegysege, mint a Rebels elleni gy6zelem soran. Ugyan a
védelem most sem ejtett sok hibat, azokat minden alkalommal
pontokra tudta valtani a févarosi garda. A talalkozot 22-6-ra
elvesztette a dabasi csapat, igy, a kevés meccses alapszakasznak
kdszonhetden, a rajatszas elérése maris komoly kihivasnak
bizonyult, amit innentdl csak hibatlan meneteléssel lehetett
bebiztositani. Majus 7-én a pécsi Legioners csapatahoz latogatott
a Dabas Sparks és javitott is a mérlegen, nagy lépést megtéve a
playoff felé. A 24-20-as gyézelem egy szoros meccset sugall,
amire az els6 felidé utan gondolni sem lehetett. Abban a
jatekrészben ugyanis nagyon jol kezdett a csapat, az elsé harom
labdabirtoklasat is pontszerzéssel zarta. Majd kissé leallt a
hengereles, a pécsiek pedig felébredtek és kezdtek zarkozni, de
végiil nem maradt idejiik meglepetést okozni. Osszességében egy
latvanyos és sportszer(, izgalmas mérkdzés volt. A kdleson-
jatékosaink is brilliroznak mindekozben, a masodosztalyban és az
elitligdban is. Kis-Prumik Attila a Cowbells masodik szamu
csapataban mar négy elkapott touchdownnal jar, Markacz Xaver
pedig interceptiont szerzett a HFL-ben tobbek kozt, vedofal létére.
A Dabas Sparks csapata mar jo eséllyel készllhet a rajatszasra, és
ha a tobbi mérkézés is kedvezoen alakul szamunkra, akar hazai
palyan kiizdhetlink tovabb. T.A

2022. junius
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AZ MSE LEVEGOSPORT SPORTEGYESULET

ELSO FELEVES SIKEREI ES HIRE]

JANUAR:

Januar 29-én zajlott le az MSE Bajnoksag
2022. gyerek légtorna-karika hazi
versenyiink, melyen 25 légtorna-karikara
jard kislany mutatta be a sajat maguk altal
készitett kis koreografiakat. A zslri nagyon
értékelte a lanyok kitarté munkajat,
miivészi teljesitményét.

A zs(iri tagjai voltak: Safrany Emese, az
Aleska Aerial & Art Center vezet6je, légtorna
karika oktato, Foldi Béla, a Budapest
Tancszinhaz vezet6je, koreografusa, a
Magyar TancmUvészeti Egyetem adjunktusa,
Lovas Emese, az MSE Leveg6sport SE
elndke, légtorna-karika oktato
A zsiiri dontése alapjan a dobogosok:
Kezdé csoport

1. helyezett: Svébis Zoé

2. helyezett: Dolhai Dorina

3. helyezett: Harascsak Anna

Halado csoport:

1. helyezett: Kulesar Lotti Hanna

2. helyezett: Bogdan Zoé

3. helyezett: Lang Szonja
A nyertesek 1-1 utazast nyertek a parizsi
Disneyland-be, Lovas Emese, az MSE
Levegdsport SE elndkenek felajanlasaval.

FEBRUAR:
Rubint Réka is ellatogatott hozzank, aki
kiprobalta az Aerial joga Orankat Foldi-
Szilvasi Kata aerial jogaoktatdnk
segitségevel.

Réka nagyon fontosnak tartja és minden
sportolénak ajanlja a nyujtast, a nyujtod

gyakorlatokat - mint az aerial joga -
tartalmazd mozgastipusokat az intenziv
sportolas mellett. Nagyon tetszett neki az
Ora €s mar az elsé alkalom utan érezte a
gyakorlatok jotékony hatasat.

MARCIUS:

Dimitry Politov sokszoros rudsport
vilagbajnok tartott volna workshopot az
MSE Aerial Fit Studio-ban, de sajnos a
haborus helyzet ezt nem tette lehetéve.
Dimitry megigérte, hogy amint lehet6sége
lesz ra, azonnal bepotolja a rudsport
workshopot, amelyre nemcsak orszagunk

~ kilonbozo pontjairol, hanem kalfoldrol is
. érkeztek volna résztvevok.

APRILIS:

Az MSE Levegésport SE-nek otthont
add MSE Aerial Fit Sudio egy nagyobb
helyre koltdzott aprilis 6-an. A
levegdsportok egyre nagyobb
népszerlségnek drvendenek Dabason,
¢s egyesilletinkh6z is sokan

csatlakoztak, gyerekek és felndttek is
egyarant, ezért egy sokkal nagyobb helyre
koltoztlnk. Az MSE Levegdsport SE Uj
légtorna terme: Dabas, Szent Istvan ut 44.

MAJUS:

Ez a honap is éremesével ért véget.
A Magyar Leveg8sportok Szévetsége
megrendezte a MALESZ Amatér Kupat,
amelyen az MSE Levegdsport SE versenyzdi
csodalatos teljesitményt nyujtottak:
Légtorna karika kezd6 Varsity 6-9 év

Svébis Zoé 1. helyezett

Légtorna karika Kezd® Junior A 10-14 év
Bogdan Zoé 1. helyezés
Lang Szonja 2. helyezés
Harascsak Anna 3. helyezés
Vanya Greta 4. helyezés

Ty



Legtorna
karika tabor
20122, julius

Ezzel egy id6ben, 2022. majus 21-22-¢n
zajlott a MALESZ Magyar Bajnoksdg is,
melyen szintén lett dobogosunk:
Légtorna karika Amat6r Varsity 6-9 év
Kaldenekker Nikolett 2. helyezés
Kulesar Lotti Hanna 8. helyezés
Karika Competitive Varsity 6-9 év
Kaldenekker Nila 4. helyezés
Karika Amat6r Senior 18+
Szabo Krisztina 5. helyezés

Készonjuk a versenyzbinknek és
szlleiknek azt a sok hétvégét, amit a
felkészliléssel toltdttek és gratuldlunk az
eredményekhez!

Nyari gyerektaborainkra még vannak
szabad helyek:

Ujdonsag!
Aerial dance
tabor

{Hammock-
kal}
2022 jalius

A téborok helyszine: Nadas Birtok
(2371 Dabas-Sari, Nadas tanya 1)

Jelentkezni, érdeklédni az MSE
LevegOsport SE elndkénél, Lovas
Emesénél lehet: + 36 70 397 5586

2022. junius
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DABAS KEZILABDA

JOVORE IS A LEGMAGASABB OSZTALYBAN!

arom forduldval a bajnoksag zarasa
Helétt elérte céljat férfi felnott
kézilabda csapatunk és jovére is az
NBI-es mezony tagja lesz! Egy sikeres 6szi
felévet egy nehéz tavaszi kovetett. Az idei
szezonban lathatd volt, hogy 8-10 csapat is
igen hasonlo erésségi jatékosallomannyal
rendelkezett, igy minden talalkozd igazi ki-ki
mérkdzes volt a csapatok szamara. Ebben a
helyzetben a célok elérését tovabb nehezi-
tette, hogy tobb komoly sérlilés is hatral-
tatta a fiukat, akik a kiemelt mérkézéseken
nagyon koncentralt jatékot mutattak és
végll a Kecskemét elleni hazai talalkozdn
kiharcoltak a jovo évi NBl-es tagsagot! igy a
hatralévé talalkozokon igazan felszabadult
jatekkal 1éphetnek palyara, raadasul a Pick
Szeged ellen hazai kérnyezetben zarhatjak
az idényt az egész évben kitarto és tdmoga-
to szurkolotaboruk elott.
A két éve elindult uj koncepcid idén is
igazolta magat. Szinte kizérdlag magyar
jatékosokbol allo csapatunk (két igen rutinos

NYARI KEZILABDA TABOR DABASON 2022

A DABAS! KEZILABDA KLUB SZERVEZESEBEN

TOURS EL EGY FELEITHETETLEM HETET & DABASI KETMABDATABOREAN IDEN MYARDN,
AHDL A7 EDZESEX MELLETT RENSETED ELMENNYEL 5 GAIDAGODRATSD

EMZESEX (TEREMLRONNI] KLUBUNE ERTONEL

TABDR BELYSIINE: DMBAS-GYONI STRAND. D30 ARENL
1 TORarS: 2206270001

2008 T LTI

AR : 25.000 FT./Fl/ TURNIS

JELENTKEZES: & KORQSTTALYOS E0ZORNEL,

BT ST T

IL TIORAYS: 202071107, 1%
b1

ILLETVE BAKOS DAVID UTARPOTLAS IBAZGATONAL «36/30 525 2030

2 év utan el6szor tudtak a fiatalok teljes
szezont jatszani, amire mar nagyon ki voltak
éhezve. Ezt a sportéhségliket csillapitva a
tavalyi évben megszervezte egyesiletiink
sajat nyari kézilabda taborat, ami akkora siker

légidssal kiegészilve), amelynek atlagéletkora
az egyik legfiatalabb a mezényben évrol évre
tobb tehetséges sajat nevelés( fiatalt épit be
keretébe ezzel is igazolva a klubnal folyo
szakmai munka sikerességét. Ez természete-
sen sok munkat igényel mind a felnétt
csapatnal, mind az utanpotlasban jatszo
csapatainkndl.

Utanpdtlasszinten is hatalmas siker, hogy
az elmult évek nehézségei ellenére folya-
matosan mindkét nemben t6bb korosz-
talyban tudunk csapatokat versenyeztetni.

volt, hogy hagyoményt teremtve idén
kovetkezik a Il. Dabasi Kézilabda Tabor.

Az egy hetes turnusokban az edzések
mellett rengeteg éiménnyel is gazdagodhatnak
a jelentkezok. A tabor helyszine a Dabas-Gyoni
strand és az OBO Aréna. A 2009 elétt sziiletet-
teknek junius 27. és julius 1. kozott, a 2009 utan
sziiletetteknek julius 11. és julius 15. kdzott
keriil megrendezésre a tabor. Jelentkezés: a
korosztalyos edzéknél, illetve Bakos David
utanpotlas igazgatonal, 06 30/535 2930.

Hajrd DABAS! G.F
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DIAKOLIMPIAN REMEKELTEK A HARCOSOK

€t év kihagyas utan, majus 14-én
Krendezték meg Debrecenben az

Orszagos Kyokushin Karate
Didkolimpia déntéjét.

Két terleti selejtezdbdl 49 egyesiilet
6sszesen 417 nevezeést kildott forma-
gyakorlat és kiizdelem versenyszamokban.

A Harcosok Klubjat 16 f6 képviselte, erds
kiizdelmek utan a kovetkezd ered-
ményekkel:

Bennarik Bella és Garamszegi Zente
bajnoki cimet szereztek; Babel Jozsef
eziistéremmel térhetett haza; Babel
Jazmin, Csernak Akos, ifj. Farkas Gyorgy,
Fazakas Arpad és Szokonya Kata a
dobogd harmadik fokara allhatott fel.
Gratulalunk minden résztvevonek!

Ezzel egyid6ben megtiszteld felkérés is
érkezett klubvezetdnkhoz: shinan Abraham
Edit 5. danos mester késziti fel a litvan
bajnokot, Brigita Gustaityé-t soron
kévetkezd megmeérettetéseire. A Harcosok

Klubja nagykérdsi és dabasi csapata egytt

dolgozik majd a vilniusi székhely(i Budora

Karate Egyesiilettel - nyaron magyar és

litvaniai edzétaborral kezddik meg a kdzos

munka.

Hajra Harcosok!
(GM)

Tébb szidz készleten lévd siremlékbél valaszthat!

FUTNI IS TUDNAK A HARCOSOK

dén is elsé helyen végzett Dabas a Futokordk Orszagos

DABAS| UJSAG | Szerkeszti: a Polgarmesteri Kabinetiroda |

Versenyen! Ujbdl nyertiink és olyan nagyvarosokat eléztiink Engedélyszam: ISSN 1588-3906; 2063-1693 | Nytsz.: 02-0012 |

meg mint Szolnok, Kaposvar, Szeged vagy Eger. Példanyszam: 6500 | Megjelenik: havonta | A szerkesztdség cime: 2370
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ajus 29-én a rossz id6 ellenére is
hatalmas érdekl6dés mellett kerilt
megrendezésre az eld nyilt Tenisznap
a Dabasi Teniszakadémia szervezésében a Wellis
Sportpark csarnokaban.

Az eseményt Készegi Zoltan Dabas véros
polgarmestere nyitotta meg.

Az érdeklédok elészér az akadémia csucs-
jatékosanak, a hétszeres felndtt magyar bajnok
és sokszoros Davis Kupa-jatékos, Balazs Attila
edz6meccsét nézhették meg, amit Ati test-
vérével, a kordbbi junior Roland Garros gyéztes
Balazs Gyurival vivott. Rendkivil magas szinvo-
nalu teniszmérk6zéshez a kdzonség remek
hangulatot teremtett.

Prohaszka Csabaval, a Dabasi Kézilabda Klub
elnokével is teniszezett Attila, akit nagyon nagy
6rommel fogadtak a teniszakadémia tagjai.
Csabanak kdszoénhetden a Dabasi Kézilabda Klub
jatékosai is eljottek a rendezvényre, ami nagy
megtiszteltetés volt szamunkra. Ezt kvetden
Békefi Bianka a ndéi szakag vezetdje és

Szathmary Tibor a férfi szakag vezetéje kdzel
szaz gyermeknek mutatta be a teniszt, ami nagy
sikert aratott.

Mellettiik a felndttek is lehetéséget kaptak és
teniszezhettek Balazs Attilaval.

Majd a szabadid6 szakag vezetdje, Szabd
Istvan atadta a 2021. évben megrendezett
versenyek dijazottjainak jard kupakat és érmeket.
Ebben az évben lett elsé a dabasi csapat a megyei
bajnoksagban. Az idei diakolimpian orszagos
dontdbe jutd csapataink is jol teljesitettek, a fitk
a legjobb nyolcig jutottak, a lanyok pedig
hatalmas bravurral eziistérmesek lettek.

Az eseményt a latvanyos szerva sebesség
mérQ verseny zarta.

Gagan Daniel a nyilt nap szervezdje és az
akadémia elndke nagyon sikeresnek itélte meg a
rendezvényt, amit évrél évre szeretnének
megismételni.

A Dabasi Teniszakadémiarol bévebb info a
www.dabasiteniszakadémia.hu weboldalon
talalhato. Gagdn Daniel
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Haijlité gépkezelét, 70 ‘313'-%71
Lézergép kezelét,

CNC programozét [ technolégust,
Betanitott munkast,

Csomagolét,
Takarité munkatarsat konténeres elszallitasa.

Bontasi hulladék és épitési sitt

keresiink! Homok és séder kiszallitast,

Aké r 3.000 Ft-OS 6ra bél’ bontasi munkakat vallalunk.
@ +36 20 260 7582 Egyénileg beszallitott sitt
E T és zolhulladék atvétele Dabason.
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Nem mindennapi.
—gyeniseq.
Az uj Taigo.

Most készletrol!

Az (j Taigo modellek motorizaltsagtdl fliggd, kombinalt dtlagfogyasztasa: 5,5-6,1 1/100 km, CO,-kibocsatésa:
124-139 g/km. A megadott értékek a tipusjovahagyas soran rogzitett, gyari felszereltséggel keriiltek megalla-
pitasra, és a hirdetés feladasanak id6pontjaban érvényesek. A nevezett értékek nem egyes jarmUvekre vonat-
koznak, nem részei a tajékoztatonak, hanem a kiilénb6z6 jarmiitipusok dsszehasonlitasara szolgalnak, a
715/2007/EK rendelet jelenleg érvényes elirdsainak megfelel6en. Ezen értékeket egyes tébbletfelszereltsé-
gek, tartozékok, valamint a vezetéi szokasok és egyéb, nem technikai jellegii tényezék (pl. kdrnyezeti feltéte-
lek) is befolyasoljak. A képen lathaté gépkocsi illusztracio.

Az On Volkswagen markakereskedgje:

Porsche M5
1238 Budapest, Szentlérinci ut, +36 1 421 8100
info@porschem5.hu, www.porschem5.hu




