
Ebéd

E: 727 kcal E: 3042 KJ E: 1222 kcal E: 5111 KJ E: 556 kcal E: 2326 KJ E: 894 kcal E: 3740 KJ E: 1010 kcal E: 4202 KJ
Zsír: 33 g Tel.zsír.: 4 g Zsír: 48 g Tel.zsír.: 7 g Zsír: 17 g Tel.zsír.: 3 g Zsír: 40 g Tel.zsír.: 14 g Zsír: 59 g Tel.zsír.: 18 g
Feh.: 35 g CH: 69 g Feh.: 53 g CH: 146 g Feh.: 26 g CH: 68 g Feh.: 42 g CH: 89 g Feh.: 44 g CH: 73 g
Cuk: 35 g Só: 2.55 g Cuk: 8 g Só: 2.05 g Cuk: 9 g Só: 1.52 g Cuk: 47 g Só: 1.82 g Cuk: 6 g Só: 2.65 g
Ca: 220 mg Ca (tej): 10 mg Ca: 193 mg Ca (tej): 21 mg Ca: 120 mg Ca (tej): 0 mg Ca: 502 mg Ca (tej): 354 mg Ca: 451 mg Ca (tej): 382 mg
Vas: 3 mg Cuk.: 35 g Vas: 5 mg Cuk.: 17 g Vas: 3 mg Cuk.: 9 g Vas: 895 mg Cuk.: 67 g Vas: 3 mg Cuk.: 6 g

Allergének: 1 ‐ Glutént tartalmazó gabona, 2 ‐ Rákfélék és azokból készült termékek, 3 ‐ Tojás és abból készült termékek, 4 ‐ Halak és azokból készült termékek, 5 ‐ Földimogyoró és abból készült termékek, 6 ‐ Szójabab és abból készült 
termékek, 7 ‐ Tej és abból készült termékek, 8 ‐ Diófélék, 9 ‐ Zeller és abból készült termékek, 10 ‐ Mustár és abból készült termékek, 11 ‐ Szezámmag és abból készült termékek, 12 ‐ Kén‐dioxid, 13 ‐ Puhatestűek, 14 ‐ Csillagfürt
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Daragaluska (grízgaluska) leves[1,3,9],
Fokhagymás sertésapró[1],
Kelkáposzta főzelék[1,7],
Szőlő

Sütőtökkrémleves[1,7],
Pirított tökmag,
Párizsi csirkemell[1,3],
Zöldborsós bulgur[1],
Ecetes cékla 

Zöldségleves csigatésztával[1,3,9],
Halpogácsa (Halfasírt)[1,3,4],
Tört burgonya, hagymás tiszt.,
Vegyes zöldsaláta (ubi, jégsali, par.) 
olívaolajjal

Vegyes gyümölcsleves (meggy‐alma)[1,7],
Csőben sült húsos (pulyka) karfiol 
kölessel[1,3,7]

Betyárleves Bakonyi módra[1,7],
Tejföl öntet főételhez[7],
Tészta köret (durum szélesmetélt) [1],
Sajt szórat[7]
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