Feln6tt dobozos

2026-10-26 - 2026-11-01

2026-10-26

2026-10-27

2026-10-28

2026-10-29

2026-10-30

Daragaluska (grizgaluska) leves[1,3,9],
Fokhagymas sertésapro[1],
Kelkaposzta f6zelék[1,7],

Sutétokkrémleves[1,7],
Piritott tokmag,
Parizsi csirkemell[1,3],

Z6ldségleves csigatésztdval(1,3,9],
Halpogécsa (Halfasirt)[1,3,4],
Tort burgonya, hagymas tiszt.,

Vegyes gyuimolcsleves (meggy-alma)[1,7],
Cs6ben sult hisos (pulyka) karfiol
kolessel[1,3,7]

Betyarleves Bakonyi médra[1,7],
Tejfol ontet fGételhez[7],
Tészta koret (durum szélesmetélt) [1],

Sz616 Z6ldborsés bulgur[1], Vegyes z6ldsaldta (ubi, jégsali, par.) Sajt szérat[7]

Ecetes cékla olivaolajjal
E: 727 kcal E: 3042 KJ E: 1222 kcal E:5111KJ E: 556 kcal E: 2326 KJ E: 894 kcal E: 3740 KJ E: 1010 kcal E: 4202 KJ
Zsir:33 g Tel.zsir.:4 g Zsir: 48 g Tel.zsir: 7 g Zsir: 17 g Tel.zsir.:3 g Zsir:40g Tel.zsir.: 14 g Zsir:59 g Tel.zsir.: 18 g
Feh.:35g CH:69 g Feh.:53 g CH:146¢g Feh.: 26 g CH: 68 g Feh.:42g CH:89 g Feh.:44 g CH:73 g
Cuk:35¢g S6:2.55g Cuk:8g S6:2.05g Cuk:9g S6:1.52g Cuk:47g S6:1.82g Cuk:6g S6:2.65g
Ca: 220 mg Ca (tej): 10 mg Ca: 193 mg Ca (tej): 21 mg Ca: 120 mg Ca (tej): 0 mg Ca: 502 mg Ca (tej): 354 mg Ca: 451 mg Ca (tej): 382 mg
Vas: 3 mg Cuk.:35¢g Vas: 5 mg Cuk.:17 g Vas: 3 mg Cuk.:9g Vas: 895 mg Cuk.: 67 g Vas: 3 mg Cuk.:6g

Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3 - Tojas és abbdl készilt termékek, 4 - Halak és azokbdl készilt termékek, 5 - Foldimogyord és abbdl késziilt termékek, 6 - Szdjabab és abbdl készilt

termékek, 7 - Tej és abbdl késziilt termékek, 8 - Didfélék, 9 - Zeller és abbdl készult termékek, 10 - Mustar és abbdl késziilt termékek, 11 - Szezdmmag és abbdl késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagfurt
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