Felnott

2024-05-06 - 2024-05-12

2024-05-06 2024-05-07 2024-05-08 2024-05-09 2024-05-10
Brokkolikrémleves[1,7], Vega eréleves cérnametélttel[1,9], Zoéldborsoleves [1,9], Vegyes gyimolcsleves (meggy-alma)[1,7], |[Sargaborségulyas marhabdl [1,3],
Bugaci pulykaragu kukoricaval[1], Fasirt (sertés)[1,3], Csirkepaprikas (combfilé)[7], Harcsabrasséi[4], Turés derelye mirelit[1,3,7],

Ebéd Piritott napraforgémag, Tokf6zelék[1,7], Galuska mirelitbél[1,3], Piritott burgonya, Tejfol ontet fGételhez[7],
Parolt rizs Kenyér félbarna ebédhez[1,3,7] Csalamadé Csemege uborka[10] Alma
E: 935.06 kcal E:3912.27 KJ E: 931.68 kcal E: 3895.16 KJ E: 1044.32 kcal E: 4365.43 KJ E: 811.02 kcal E:3393.31KJ E: 1190.5 kcal E: 4981.04 KJ
Zsir:31.14 g Tel.zsir.: 4.46 g Zsir: 47.08 g Tel.zsir.: 4.98 g Zsir:36.94 g Tel.zsir.: 4.81 g Zsir:39.83 g Tel.zsir.:9.93 g Zsir:23.77 g Tel.zsir.: 7.86 g
Feh.:44.25g CH:115.74 g Feh.:32.14 g CH:90.99 g Feh.:39.67 g CH:144.1g Feh.:32.72 g CH: 7793 g Feh.: 56.63 g CH: 185.08 g
Cuk:0.1g S6:2.33g Cuk:3.3g S6:3.48¢g Cuk:13.49g S6:5.45¢g Cuk:19.98 g S6:2.69¢g Cuk:10g S6:2.23g
Ca: 138.95 mg Ca:0mg Ca: 206.86 mg Ca: 86.38 mg Ca: 143.44 mg Ca: 30 mg Ca: 141.64 mg Ca:32mg Ca: 290.08 mg Ca: 30 mg
Vas: 4.78 mg Cuk.:4.62 g Vas: 2.9 mg Cuk.: 28.76 g Vas: 1.79 mg Cuk.:33.22 g Vas: 4.54 mg Cuk.: 56.02 g Vas: 4.29 mg Cuk.: 28.83 g

Allergének: 1 - Glutént tartalmazé gabona, 2 - Rakfélék és azokbol készilt termékek, 3 - Tojas és abbol készilt termékek, 4 - Halak és azokbdl készult termékek, 5 - Foldimogyord és abbdl készilt termékek, 6 - Széjabab és abbdl készilt
termékek, 7 - Tej és abbol készult termékek, 8 - Diofélék, 9 - Zeller és abbdl késziilt termékek, 10 - Mustar és abbdl készlt termékek, 11 - Szezdmmag és abbdl késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagfurt
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