
Ebéd

E: 721.13 kcal E: 3017.23 KJ E: 1051.26 kcal E: 4405.02 KJ E: 918.63 kcal E: 3843.56 KJ E: 953.97 kcal E: 3981.35 KJ E: 1171.94 kcal E: 4861.65 KJ
Zsír: 29.55 g Tel.zsír.: 3.8 g Zsír: 38.79 g Tel.zsír.: 4.67 g Zsír: 29.01 g Tel.zsír.: 4.81 g Zsír: 41 g Tel.zsír.: 6.11 g Zsír: 60.91 g Tel.zsír.: 21.08 g
Feh.: 25.5 g CH: 101.07 g Feh.: 60.29 g CH: 110.88 g Feh.: 40.91 g CH: 117.18 g Feh.: 44 g CH: 99.44 g Feh.: 52.49 g CH: 100.44 g
Cuk: 20.22 g Só: 1.99 g Cuk: 0 g Só: 5.47 g Cuk: 1.5 g Só: 5 g Cuk: 9.59 g Só: 4.23 g Cuk: 0 g Só: 1.72 g
Ca: 124.02 mg Ca: 75.6 mg Ca: 173.67 mg Ca: 0 mg Ca: 132.09 mg Ca: 30 mg Ca: 113.12 mg Ca: 0 mg Ca: 238.79 mg Ca: 0 mg
Vas: 1.33 mg Cuk.: 24.76 g Vas: 5.34 mg Cuk.: 22.43 g Vas: 2.34 mg Cuk.: 12.4 g Vas: 1004.5 mg Cuk.: 18.93 g Vas: 3.38 mg Cuk.: 5.23 g
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Almaleves #[1,7],
Ázsiai ragacsos csirkecombkockák[6],
Zöldfűszeres rizs

Csontleves csigatésztával[1,9],
Sertéssült (karaj)[1],
Sárgaborsó főzelék[1],
Kenyér félbarna ebédhez[1,3,7],
Mandarin

Zöldbableves magyaros[1,9],
Harcsapaprikás[1,4,7],
Galuska mirelitből[1,3]

Paradicsomleves betűtésztával[1,3,9],
Budapest pulykaragu  ,
Főtt burgonya,
Céklasaláta kész

Húsleves (sertés) tészta nélkül[9],
Túrós csusza[1]

Allergének: 1 ‐ Glutént tartalmazó gabona, 2 ‐ Rákfélék és azokból készült termékek, 3 ‐ Tojás és abból készült termékek, 4 ‐ Halak és azokból készült termékek, 5 ‐ Földimogyoró és abból készült termékek, 6 ‐ Szójabab és abból készült 
termékek, 7 ‐ Tej és abból készült termékek, 8 ‐ Diófélék, 9 ‐ Zeller és abból készült termékek, 10 ‐ Mustár és abból készült termékek, 11 ‐ Szezámmag és abból készült termékek, 12 ‐ Kén‐dioxid, 13 ‐ Puhatestűek, 14 ‐ Csillagfürt


