Felnott

2024-01-29 - 2024-02-04

Zo6ldségleves[1,3,9],
Ebéd  |Arpagydngybetét[1],
Fejtettbabf6zelék[1,7,10]

kenyérkockal[1,3,7],
Sult csirkecomb also,
Kukoricas rizs,
Képoszta salata kész

F6tt burgonya fél adag,
Husgombdc paradicsommartassal[1,9]

Marhaporkélt,
Tarhonya koéret [1,3],
Céklasalata kész

2024-01-29 2024-01-30 2024-01-31 2024-02-01 2024-02-02
Sult debreceni kolbasz, Zellerkrémleves [1,7,9], Tojasleves, csurgatott[1,3], Zoéldborsoleves [1,9], Bogracsgulyas sertésbdl[9],

Tejbegriz (tejbedara) kakad szérattal[1,7]

E: 1105.73 kcal E: 4618.35KJ E: 1264.21 kcal E: 5289.45 KJ E: 765.05 kcal E: 3200.97 KJ E: 1093.79 kcal E: 4471.99 KJ E: 1022.49 kcal E: 4278.09 KJ
Zsir:57.46 g Tel.zsir.: 21.69 g Zsir: 40.01 g Tel.zsir.: 7.87 g Zsir: 2595 g Tel.zsir.: 2.62 g Zsir:34.8 g Tel.zsir.: 6.69 g Zsir:33.51g Tel.zsir.:5.76 g
Feh.:51.58 g CH:83.65¢g Feh.:95.82 g CH: 126.44 g Feh.: 36.55 g CH:93.62¢g Feh.:58.47 g CH:134.32¢g Feh.:36.37 g CH: 14154 g
Cuk:0g S6:7.8g Cuk:8.15g S6:4.2g Cuk:19.98 g S6:1.98¢g Cuk: 16.58 g S6:3.94¢g Cuk:63.87 g S6:2g

Ca: 191.83 mg Ca: 30 mg Ca: 163.47 mg Ca:22.8 mg Ca: 68.02 mg Ca:0mg Ca: 156.22 mg Ca:0mg Ca: 692.96 mg Ca: 627 mg
Vas: 7.46 mg Cuk.: 12.49g Vas: 8.92 mg Cuk.: 13.83 g Vas: 2.99 mg Cuk.:22.83 g Vas: 7.41 mg Cuk.:309g Vas: 2.75 mg Cuk.: 101.57 g

Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3 - Tojas és abbdl késziilt termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - Foldimogyord és abbdl készilt termékek, 6 - Szdjabab és abbdl késziilt
termékek, 7 - Tej és abbol késziilt termékek, 8 - Didfélék, 9 - Zeller és abbdl késziilt termékek, 10 - Mustér és abbdl készilt termékek, 11 - Szezammag és abbol késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatesttiek, 14 - Csillagfurt
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