Felnétt

2026-02-16 - 2026-02-22

2026-02-16

2026-02-17

2026-02-18

2026-02-19

2026-02-20

2026-02-21

2026-02-22

Ebéd

Lebbencsleves[1],

Sult virsli feltét,
Z6ldbabf6zelék[1,7],

TK kenyér baza ebédhez[1],

Zellerkrémleves piritott baconnel[1,3,7,9],
Csirkejava pikdns mézes szészban[7,10],
Parolt rizs

Z6ldségleves tarkonyos[1,7,9],
Rantott hal (harcsa)[1,3,4],
Burgonyapdré [7],

Joghurtos almas kukoricasalata[7,10]

Tojasleves, csurgatott[1,3],
Gombdcos kdposzta[3],
Kenyér félbarna ebédhez[1],
Tejfol ontet[7],

Husleves (sertés), cérnametélttel[1,3,9],
Tészta koret (durum szarvacska)[1],
Mac and cheese sz6sz[1,7]

Mandarin 1 db

Turérudi[6,7]

E: 921 kcal E: 3864 KJ E: 888 kcal E: 3717 KJ E: 1002 kcal E: 4191 KJ E: 1069 kcal E: 4471 K) E: 876 kcal E: 3650 KJ
Zsir: 49 g Tel.zsir.: 14 g Zsir:33 g Tel.zsir.: 10 g Zsir:37 g Tel.zsir.:9g Zsir: 66 g Tel.zsir.: 19 g Zsir:31g Tel.zsir.: 13 g
Feh.:30g CH:87g Feh.:44 g CH:99g Feh.:44¢g CH:119g Feh.:37¢g CH:79g Feh.:40g CH: 108 g
Cuk: 15 g S6:3.97g Cuk:9g S6:2.48 g Cuk: 23 g S6:2.91g Cuk: 13 g S6:3.51g Cuk: 15 g S6:1.58 g
Ca: 144 mg Ca:31mg Ca: 186 mg Ca: 89 mg Ca: 330 mg Ca: 145 mg Ca: 276 mg Ca: 125 mg Ca: 523 mg Ca: 432 mg
Vas: 4 mg Cuk.: 15 g Vas: 2 mg Cuk.:9g Vas: 5 mg Cuk.: 27 g Vas: 4 mg Cuk.:25g Vas: 3 mg Cuk.: 15 g

Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3 - Tojds és abbdl késziilt termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek, 6 - Szbjabab és abbdl késziilt termékek, 7 - Tej és abbdl késziilt termékek, 8 - Diofélék, 9 - Zeller és abbdl késziilt termékek,
10 - Mustar és abbol készilt termékek, 11 - Szezdmmag és abbdl késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagfurt
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