Felnétt

2026-02-09 - 2026-02-15

2026-02-09

2026-02-10

2026-02-11

2026-02-12

2026-02-13

2026-02-14

2026-02-15

Mazsolas gesztenyekrémleves[7],
Bacskai rizseshus csirkébdl,
Ebéd Csemege uborka[10]

Daragaluska (grizgaluska) leves[1,3,9],
Sertéssilt (comb),

Sargaborsé fézelék[1],

Kenyér félbarna ebédhez[1]

Gydngybableves betéttel[1,3,9],
Arrabiata sz6sz[7],

Tészta koret (penne) [1],

Sajt szérat(7],

Zéldborséleves [1,3,9],
Csikéstokany(1,7],
Zé6ldfiszeres rizs,
Ecetes cékla kész

Gulyasleves csipetkével, marhabdl[1,3],
Fank lekvarral[1,3,7]

Alma
E: 1140 kcal E: 4769 KJ E: 1039 kcal E: 4348 KJ E: 938 kcal E: 3889 KJ E: 883 kcal E: 3690 KJ E: 958 kcal E: 4000 KJ
Zsir:29 g Tel.zsir.:5g Zsir:4lg Tel.zsir.:5g Zsir:39 g Tel.zsir.: 10 g Zsir:32 g Tel.zsir.:5g Zsir: 56 g Tel.zsir.: 12 g
Feh.:52¢g CH:163 g Feh.:56g CH: 108 g Feh.:30g CH:114¢g Feh.:40g CH: 104 g Feh.:25¢g CH:85¢g
Cuk: 34 g S6:1.66 g Cuk: 10 g S6:1.87¢g Cuk:17 g S6:1.69 g Cuk:15g S6:3.01g Cuk: 18 g S6:1.15¢g
Ca: 480 mg Ca: 360 mg Ca: 125 mg Ca:0mg Ca: 427 mg Ca: 340 mg Ca: 137 mg Ca: 21 mg Ca: 104 mg Ca:31mg
Vas: 3 mg Cuk.: 55 g Vas: 6 mg Cuk.: 10 g Vas: 3 mg Cuk.:17 g Vas: 3 mg Cuk.:29 g Vas: 3 mg Cuk.:37 g

Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3 - Tojds és abbdl késziilt termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek, 6 - Szdjabab és abbdl késziilt termékek, 7 - Tej és abbdl késziilt termékek, 8 - Di6félék, 9 - Zeller és abbdl készilt termékek,
10 - Mustar és abbol készilt termékek, 11 - Szezdmmag és abbdl késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagfurt
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