Felnétt

2026-01-26 - 2026-02-01

2026-01-26

2026-01-27

2026-01-28

2026-01-29

2026-01-30

2026-01-31

2026-02-01

Z6ldborsoleves [1,3,9],
Réntott sajt panirozott,
Parolt rizs ,

Almaleves #[1,7],
Barbecue csirkecomb (als6)[1,9,10],
Barbecue csirkecomb (felsé) 1 db[1,9,10],

Burgonyagombdc leves[1,3,7],

Székelykaposzta[1,7],

TK kenyér biza ebédhez[1],

Paradicsomleves bet(tésztaval[1,3,9],
Tarhonyashus[1],
Csemege uborka[10]

Bogracsgulyas sertésbsl[9],
Tejbedara (tejbegriz)[1,7],

Kaka szérat

Ebéd
Tartarmartds(3,7,10] Tort burgonya, Mandarin
Vitamin salata

E: 1255 kcal E: 5248 KJ E: 1181 kcal E: 4939 KJ E: 1017 kcal E: 4253 KJ E: 974 kcal E: 3975 KJ E: 835 kcal E: 3494 KJ
Zsir: 105 g Tel.zsir.:37 g Zsir: 57 g Tel.zsir.: 6 g Zsir: 43 g Tel.zsir.: 8 g Zsir:36 g Tel.zsir: 2 g Zsir:32 g Tel.zsir.:5g
Feh.:38¢g CH:128¢g Feh.: 66 g CH:123 g Feh.:49g CH:105¢g Feh.:33g CH:125¢g Feh.:33g CH:102 g
Cuk: 10 g S6:2.92 g Cuk:36g S6:2.68 Cuk:52g S6:5.28 Cuk:34g S6:2g Cuk:45g S6:1.48 g
Ca: 941 mg Ca: 884 mg Ca: 150 mg Ca: 34 mg Ca: 333 mg Ca: 46 mg Ca: 82 mg Ca:0mg Ca: 597 mg Ca: 540 mg
Vas: 3 mg Cuk.:17 g Vas: 4 mg Cuk.: 58 g Vas: 5 mg Cuk.:52 g Vas: 5 mg Cuk.:61g Vas: 3 mg Cuk.:71g

Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3 - Tojds és abbdl késziilt termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek, 6 - Szbjabab és abbdl késziilt termékek, 7 - Tej és abbdl késziilt termékek, 8 - Diofélék, 9 - Zeller és abbdl késziilt termékek,
10 - Mustar és abbol készilt termékek, 11 - Szezdmmag és abbdl késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagfurt
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