
Ebéd

E: 1255 kcal E: 5248 KJ E: 1181 kcal E: 4939 KJ E: 1017 kcal E: 4253 KJ E: 974 kcal E: 3975 KJ E: 835 kcal E: 3494 KJ
Zsír: 105 g Tel.zsír.: 37 g Zsír: 57 g Tel.zsír.: 6 g Zsír: 43 g Tel.zsír.: 8 g Zsír: 36 g Tel.zsír.: 2 g Zsír: 32 g Tel.zsír.: 5 g
Feh.: 38 g CH: 128 g Feh.: 66 g CH: 123 g Feh.: 49 g CH: 105 g Feh.: 33 g CH: 125 g Feh.: 33 g CH: 102 g
Cuk: 10 g Só: 2.92 g Cuk: 36 g Só: 2.6 g Cuk: 52 g Só: 5.2 g Cuk: 34 g Só: 2 g Cuk: 45 g Só: 1.48 g
Ca: 941 mg Ca: 884 mg Ca: 150 mg Ca: 34 mg Ca: 333 mg Ca: 46 mg Ca: 82 mg Ca: 0 mg Ca: 597 mg Ca: 540 mg
Vas: 3 mg Cuk.: 17 g Vas: 4 mg Cuk.: 58 g Vas: 5 mg Cuk.: 52 g Vas: 5 mg Cuk.: 61 g Vas: 3 mg Cuk.: 71 g

Felnőtt
2026‐01‐26 ‐ 2026‐02‐01

Zöldborsóleves [1,3,9],
Rántott sajt panírozott,
Párolt rizs ,
Tartármártás[3,7,10]

Almaleves #[1,7],
Barbecue csirkecomb (alsó)[1,9,10],
Barbecue csirkecomb (felső) 1 db[1,9,10],
Tört burgonya,
Vitamin saláta

Burgonyagombóc leves[1,3,7],
Székelykáposzta[1,7],
TK kenyér búza ebédhez[1],
Mandarin

Paradicsomleves betűtésztával[1,3,9],
Tarhonyáshús[1],
Csemege uborka[10]

Bográcsgulyás sertésből[9],
Tejbedara (tejbegríz)[1,7],
Kakaó szórat

2026‐01‐26 2026‐01‐27 2026‐01‐28 2026‐01‐29 2026‐01‐30

Allergének: 1 ‐ Glutént tartalmazó gabona, 2 ‐ Rákfélék és azokból készült termékek, 3 ‐ Tojás és abból készült termékek, 4 ‐ Halak és azokból készült termékek, 5 ‐ Földimogyoró és abból készült termékek, 6 ‐ Szójabab és abból készült termékek, 7 ‐ Tej és abból készült termékek, 8 ‐ Diófélék, 9 ‐ Zeller és abból készült termékek, 
10 ‐ Mustár és abból készült termékek, 11 ‐ Szezámmag és abból készült termékek, 12 ‐ Kén‐dioxid, 13 ‐ Puhatestűek, 14 ‐ Csillagfürt
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