Felnétt

2026-01-19 - 2026-01-25

2026-01-19

2026-01-20

2026-01-21

2026-01-22

2026-01-23

2026-01-24

2026-01-25

Zellerkrémleves [1,7,9],
Piritott tokmag,
Ebéd Csirke gyros,

Tojasleves, csurgatott[1,3],
Sult debreceni kolbasz,
Fejtettbabf6zelék[1,7,10],

Karfiolleves magyaros[1,3],
Csirkepaprikas[1,7],
Galuska mirelit[1,3],

z6ldbableves tejfélés[1,3,7],
Halpogécsa (Halfasirt)[1,3,4],
Burgonyaf6zelék[1,7],

Betyar leves([1,3,7,9],
Szilvalekvaros gombdc (mirelit) 5
dkg/db[1,3],

Kuszkusz[1], TK kenyér buza ebédhez[1] Alma Zabrudi[1,6] Porcukor szérat
Tzatziki 6ntet[7],

Lt ledeaed hal
E: 930 kcal E: 3890 KJ E: 1103 kcal E: 4615 KJ E: 1004 kcal E: 4192 KJ E: 730 kcal E: 3054 KJ E: 1073 kcal E: 4480 KJ
Zsir: 40 g Tel.zsir.: 7 g Zsir: 62 g Tel.zsir.: 23 g Zsir:37 g Tel.zsir.:5g Zsir:34 g Tel.zsir.: 10 g Zsir:38 g Tel.zsir.: 10 g
Feh.:46¢g CH:91g Feh.:50g CH:74¢g Feh.:48¢g CH:112¢g Feh.:26g CH:76 g Feh.:29g CH:151¢g
Cuk: 15 g S6:4.07 g Cuk:3g S6:6.53 g Cuk: 16 g S6:3.7g Cuk:6g S6:1.88 g Cuk:13 g S6:4.97 g
Ca: 240 mg Ca: 132 mg Ca: 108 mg Ca:31mg Ca: 110 mg Ca:31mg Ca: 136 mg Ca: 53 mg Ca: 153 mg Ca: 42 mg
Vas: 2 mg Cuk.: 15 g Vas: 6 mg Cuk.:3 g Vas: 1 mg Cuk.: 18 g Vas: 2 mg Cuk.:6g Vas: 4 mg Cuk.:42 g

Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3 - Tojds és abbdl késziilt termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek, 6 - Szbjabab és abbdl késziilt termékek, 7 - Tej és abbdl késziilt termékek, 8 - Diofélék, 9 - Zeller és abbdl késziilt termékek,
10 - Mustar és abbol készilt termékek, 11 - Szezdmmag és abbdl késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagfurt
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