
Ebéd

E: 930 kcal E: 3890 KJ E: 1103 kcal E: 4615 KJ E: 1004 kcal E: 4192 KJ E: 730 kcal E: 3054 KJ E: 1073 kcal E: 4480 KJ
Zsír: 40 g Tel.zsír.: 7 g Zsír: 62 g Tel.zsír.: 23 g Zsír: 37 g Tel.zsír.: 5 g Zsír: 34 g Tel.zsír.: 10 g Zsír: 38 g Tel.zsír.: 10 g
Feh.: 46 g CH: 91 g Feh.: 50 g CH: 74 g Feh.: 48 g CH: 112 g Feh.: 26 g CH: 76 g Feh.: 29 g CH: 151 g
Cuk: 15 g Só: 4.07 g Cuk: 3 g Só: 6.53 g Cuk: 16 g Só: 3.7 g Cuk: 6 g Só: 1.88 g Cuk: 13 g Só: 4.97 g
Ca: 240 mg Ca: 132 mg Ca: 108 mg Ca: 31 mg Ca: 110 mg Ca: 31 mg Ca: 136 mg Ca: 53 mg Ca: 153 mg Ca: 42 mg
Vas: 2 mg Cuk.: 15 g Vas: 6 mg Cuk.: 3 g Vas: 1 mg Cuk.: 18 g Vas: 2 mg Cuk.: 6 g Vas: 4 mg Cuk.: 42 g

Felnőtt
2026‐01‐19 ‐ 2026‐01‐25

Zellerkrémleves [1,7,9],
Pirított tökmag,
Csirke gyros,
Kuszkusz[1],
Tzatziki öntet[7],
Vegyes saláta (sárgrépa uborka

Tojásleves, csurgatott[1,3],
Sült debreceni kolbász,
Fejtettbabfőzelék[1,7,10],
TK kenyér búza ebédhez[1]

Karfiolleves magyaros[1,3],
Csirkepaprikás[1,7],
Galuska mirelit[1,3],
Alma

Zöldbableves tejfölös[1,3,7],
Halpogácsa (Halfasírt)[1,3,4],
Burgonyafőzelék[1,7],
Zabrudi[1,6]

Betyár leves[1,3,7,9],
Szilvalekváros gombóc (mirelit) 5 
dkg/db[1,3],
Porcukor szórat

2026‐01‐19 2026‐01‐20 2026‐01‐21 2026‐01‐22 2026‐01‐23

Allergének: 1 ‐ Glutént tartalmazó gabona, 2 ‐ Rákfélék és azokból készült termékek, 3 ‐ Tojás és abból készült termékek, 4 ‐ Halak és azokból készült termékek, 5 ‐ Földimogyoró és abból készült termékek, 6 ‐ Szójabab és abból készült termékek, 7 ‐ Tej és abból készült termékek, 8 ‐ Diófélék, 9 ‐ Zeller és abból készült termékek, 
10 ‐ Mustár és abból készült termékek, 11 ‐ Szezámmag és abból készült termékek, 12 ‐ Kén‐dioxid, 13 ‐ Puhatestűek, 14 ‐ Csillagfürt
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