Nyomtatva: 2020.09.15. 11:23:09 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Elballitd: Dabas

Felnbtt Etlap 2020. szeptember 14 - 2020. szeptember 18
2020.09.14 2020.09.15 2020.09.16 2020.09.17 2020.09.18
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Gombaleves (tejfl6s)usy7, Lencseleves: s, Karalabeleves (magyaros),s, Paradicsomleves:s, Husgombac leves: s,
Majorannas apropecsenyes, | Tokfozelék.r, Sertésporkolt, | Pulykapaprikas:, Tészta Fustoltsajtos csirkemell.-, | Tejberizs fahéjas szorattals
bulgur: Kenyér félbarna ebédhez:- koret: Parolt mexikoi zoldségkoret E: 1 0s8ical Zsir: 33,24
E: 1 213kcal Zsir: 61,15g E: 1 012kcal Zsir: 49,729 E: 972kcal Zsir: 36,009 E: 835kcal Zsir: 30,83g T%ﬁsgszlgfgs 9 E:PIR 353,'333
Tel.zsir.: 7,199 Feh.: 45,74g Tel.zsir.: 4,14g Feh.: 41,669 Tel.zsir.: 4,049 Feh.: 46,019 Tel.zsir.: 6,129 Feh.: 54,989 S6: 5,069 Ca: 609,90mg
CH: 122,649 Cuk: g CH: 94,859 Cuk: 0,509 CH: 112,67g Cuk: g CH: 81,959 Cuk: 19,989
S6: 4,139 Ca: 168,48mg S6: 5,649 Ca: 171,93mg S6: 3,91g Ca: 127,42mg S6: 4,449 Ca: 216,22mg
Energia: 1 212,76kcal Energia: 1 012,34kcal Energia: 971,95kcal Energia: 835,26kcal Energia: 1 048,43kcal
Zsir: 61,159 Zsir: 49,729 Zsir: 36,009 Zsir: 30,83g Zsir: 33,24g
Telitett zsirsav: 7,199 Telitett zsirsav: 4,149 Telitett zsirsav: 4,049 Telitett zsirsav: 6,129 Telitett zsirsav: 14,589
Fehérje: 45,74g Fehérje: 41,669 Fehérje: 46,019 Fehérje: 54,989 Fehérje: 33,599
Szénhidrat: 122,649 Szénhidrat: 94,859 Szénhidrat: 112,67g Szénhidrat: 81,959 Szénhidrat: 152,349
Hozzaadott cukor: g Hozzaadott cukor: 0,509 Hozzaadott cukor: g Hozzaadott cukor: 19,98g Hozzéaadott cukor: 55,97g
S6: 4,139 So6: 5,649 S6: 3,91g So6: 4,449 S6: 5,069
Ca: 168,48mg Ca: 171,93mg Ca: 127,42mg Ca: 216,22mg Ca: 609,90mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbodl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készult termékek 6. Szojabab és abbdl készult
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készlt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagftirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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